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Kto nie kocha świąt Bożego Naro-
dzenia? Nie zachwyca się zapachem 
pomarańczy z cynamonem, dostojną 
choinką w migoczących lampkach i nie 
cieszy jak dziecko na widok prezentów 
ukrytych pod zielonymi gałęziami? Wie-
le domów w tym, najpiękniejszym czasie 
w roku zmienia się w bajkowe krainy, w 
których można choć na chwilę odpocząć 
od codzienności. A po świętach? No cóż! 
Choinka już nie taka dostojna, a po rado-
ści pozostaje… lawina odpadów i pyta-
nie: jak poradzić sobie z poświątecznym 
„tsunami”?

Niestety, mimo licznych akcji edu-
kacyjno-uświadamiających, nadal nie 
wszystkie odpady trafiają tam, gdzie 
powinny. A przecież wiele z nich – po 
rozdzieleniu i odpowiednim posegrego-
waniu mogłaby wrócić do obiegu jako 
wartościowy surowiec. Recykling to nie 
tylko sposób na ograniczenie zanie-
czyszczania środowiska, ale również 
metoda na zmniejszenie zużycia energii, 
emisji CO2 oraz eksploatacji surowców 
pierwotnych. A więc w praktyce: każda 
kartonowa torba, każda plastikowa butel-
ka i każdy metalowy kapsel mają realną 
wartość, jeśli trafią tam, gdzie powinny.

Kluczem do skutecznego recyklingu 
jest odpowiednia segregacja. Po świę-
tach w naszych domach pojawia się 
wiele rodzajów odpadów, które łatwo 
prawidłowo posegregować – wystar-
czy znać podstawowe zasady:

– niebieski pojemnik – papier 
i karton

Tu wrzucamy czyste pudełka, kar-
tony po prezentach, papier opakowa-
niowy (ale bez folii, brokatu i metalizo-
wanych elementów). Jeśli coś błyszczy 
lub ma warstwę plastiku – nie nadaje 
się do papieru.

– żółty pojemnik – plastik i metale
Do tego pojemnika powinny trafić 

plastikowe torebki i folie, opakowania 
po słodyczach, plastikowe tacki, butel-
ki PET, puszki, nakrętki, a także alumi-
niowe formy po wypiekach.

– brązowy pojemnik – bioodpady
To miejsce na resztki jedzenia, 

obierki, łupiny, skorupki, fusy i inne 
roślinne odpady, które mogą ulec bio-
degradacji. Wyjątek stanowią odpady 
pochodzenia zwierzęcego: mięso, ko-
ści czy sery – te powinny trafić do od-
padów zmieszanych.

– zielone odpady i choinki 
naturalne

Naturalne choinki, po usunięciu 
ozdób, można oddać do specjalnych 

zbiórek zielonych odpadów lub za-
wieźć do PSZOK-u. Tam są rozdrab-
niane i trafiają do biokompostowni. 
Właściciele ogrodów mają jeszcze 
więcej możliwości – mogą wykorzy-
stać gałęzie jako ściółkę lub prze-
kompostować je we własnym kom-
postowniku. To ekologiczne i łatwe 
rozwiązanie daje drzewku „drugie 
życie”.

– dekoracje wielokrotnego użytku
Bombki, girlandy, lampki czy pu-

dełka po prezentach warto przecho-
wywać przez kolejne lata. Jednora-
zowe ozdoby – zwłaszcza z plastiku 
– generują niepotrzebne odpady. Je-
śli coś jest piękne i trwałe, nie musi 
trafiać do kosza po jednym sezonie.

Odpady segregowane, trafiające 
do odpowiednich procesów odzysku, 
zmniejszają udział odpadów zmie-
szanych, które najbardziej obciążają 
środowisko i są najdroższe w zago-
spodarowaniu. Dlatego recykling po 
świętach nie powinien być jedynie 
modnym trendem, ale przyzwyczaje-
niem, nawykiem stwarzającym realną 
szansę, aby świąteczna radość nie 
pozostawiła po sobie śladu w postaci 
kolejnych ton odpadów. 

Oto kilka przykładów, jak duże 
znaczenie ma poprawna segrega-
cja:

– Drewno z choinki może zostać 
przerobione na kompost, ściółkę lub 
nawóz. To naturalny sposób na po-
wrót składników odżywczych do gle-
by.

– Kartony i papier wracają jako 
makulatura, dzięki czemu ratujemy 
drzewa i zmniejszamy zużycie ener-
gii w procesach produkcyjnych.

– Plastiki i metale, takie jak puszki 
czy nakrętki, po recyklingu stają się 
surowcem do produkcji kolejnych 
opakowań czy przedmiotów codzien-
nego użytku.

Bioodpady, zamiast emitować me-
tan na składowisku, mogą zostać prze-
tworzone na wartościowy kompost.

Dekoracje wielorazowe ogranicza-
ją potrzebę ciągłego kupowania no-
wych ozdób, co wpływa zarówno na 
środowisko, jak i na domowy budżet.

Czy naprawdę musimy co grudzień 
zaczynać wszystko od nowa: kupować 

kolejną choinkę, nowe ozdoby i ko-
lejne plastikowe dekoracje? A może 
zamiast tego warto po prostu wyko-

rzystać to, co już mamy, i podejść do 
przygotowań z większą fantazją? Tak 
samo z prezentami. Jeśli chcemy je 
zapakować, nie musimy sięgać po 
błyszczące folie. Świetnie sprawdzą 
się torby z materiału, pudełka po bu-
tach w nowej odsłonie, zwykły szary 
papier, a nawet… stare plakaty, ko-
miksy czy mapy. Wystarczy odrobina 
kreatywności, a powstają naprawdę 
wyjątkowe opakowania, które nie 
zostawiają góry śmieci. Podobnie z 
ozdobami. Na choince świetnie wy-
glądają suszone plastry pomarańczy, 
orzechy czy kokardki zdjęte z pre-
zentów.

Ekologia to nie tylko segregacja 
– to sposób myślenia. To wybieranie 
mądrzej zamiast kupowania więcej, 
dawanie drugiego życia rzeczom i 
odkrywanie, że czasem najprostsze 
rozwiązania są najbardziej efektow-
ne. Święta mogą być piękne, rodzin-
ne i pachnące piernikiem, a jedno-
cześnie przyjazne dla środowiska. 
Wystarczy kilka prostych kroków, by 
magia grudnia nie kończyła się w 
styczniu na przepełnionych pojemni-
kach na odpady.

Anna Chadaj

 Niech te Święta Bożego Narodzenia przyniosą
spokój, radość, optymizm, a także poczucie szczęścia

i spełnienie marzeń.
Życzę, aby wśród świątecznego blasku pojawiło się także

światełko odpowiedzialności –
za naszą planetę, za mądre korzystanie z jej zasobów.

Niech każdy gest – od rozsądnych wyborów żywieniowych
po właściwą segregację świątecznych odpadów –

będzie małym krokiem ku czystszemu,
zdrowszemu środowisku.

Życzę Świąt pełnych ciepła,
 a Nowego Roku obfitującego w dobre decyzje,

które pomogą nam wszystkim żyć w zgodzie z naturą.

Wesołych, zielonych Świąt!

W imieniu własnym, Pracowników oraz Rady Nadzorczej 
MZGOK Sp. z o.o. w Koninie

Prezes Zarządu

Świąteczny prezent dla naszej Planety

Niech nas nie zaleje „tsunami” odpadów

Niebieski, żółty, zielony, brązowy 
– kolor ma znaczenie

Dlaczego warto segregować?

Dajmy naturze świąteczny
oddech!

Ekologiczna choinka zrobiona
z orzechów,ozdobiona kokardkami 
po prezentach

Okres świąteczny to czas intensywnej konsumpcji — i nie chodzi tu jedynie o pyszne, tradycyjne potrawy. Wzmożone zakupy oznaczają 
większą liczbę opakowań: kartonów po prezentach, ozdobnych papierów, toreb, plastikowych wypełniaczy, folii ochronnych, metalowych 
puszek, a także odpadów organicznych wynikających z przygotowywania bogatszych niż zwykle posiłków. Europejskie analizy potwier-
dzają, że to właśnie w trakcie świąt oraz tuż po nich generujemy największą ilość odpadów w całym roku. Co z nimi zrobić? Z poradą spie-
szą specjaliści z Miejskiego Zakładu Gospodarki Odpadami Komunalnymi w Koninie, którzy podpowiadają, jak w duchu ekologii i zgodnie 
z przepisami zmniejszyć ciężar świątecznych odpadów.


