Nowoczesny dom

zaczyna sie od selektywnej

zbiorki odpadow

W dobie narastajgcego kryzysu klimatycznego, a zarazem rosnacej swiadomosci ekologicznej coraz wiecej osob zdaje sobie
sprawe, ze dom to nie tylko miejsce do zycia, ale rowniez przestrzen, w ktorej kazda decyzja ma znaczenie. | nie chodzi wytacznie
o energooszczedne, inteligentne urzadzenia (choc utatwiaja zycie i daja oddech planecie), ale 0 zagospodarowanie odpadow!
Sprawa niby prosta, a jakze odpowiedzialna!

Ekologia od... kuchni

Nikogo, kto ma cho¢ podstawy wiedzy
ekologicznej, nie trzeba przekonywac, ze
prawidiowa segregacja odpadow to fun-
dament nowoczesnego, zréwnowazone-
go zycia. Codziennie kazdy z nas produ-
kuje niezliczong ilos¢ opakowan, resztek
jedzenia, plastiku, papieru, szkta, baterii,
itd... Od tego, co z nimi zrobimy, zalezy
nie tylko porzadek w naszym domu, ale
tez stan $rodowiska naturalnego. Dlatego
selektywna zbidrka odpaddw to pierwszy
wazny krok do ograniczenia naszego ne-
gatywnego wplywu na planete. To row-
niez krok, ktéry mozna wdrozyc od razu,
bez kosztownych inwestycji czy specjali-
stycznej wiedzy.

Oto dlaczego selektywna zbiorka
odpadow jest tak wazna:

- zmniejszenie ilosci odpadéw na
sktadowiskach lub nielegalnych wysy-
piskach - w Polsce rocznie produkujemy
miliony ton odpadéw. Dzieki selektywnej
zbiorce wiecej z nich trafia do przetwo-
rzenia, @ mniej zalega na sktadowiskach,
ktore emituja metan - silny gaz cieplar-
niany,

- recykling ratuje zasoby naturalne
- ziemia ma ograniczone zasoby: drewna,
ropy, metali, wody. Recykling pozwala na
ponowne wykorzystanie materiatow, co
zmniejsza koniecznos¢ wydobycia no-
wych surowcow, Na przykiad z przetwo-
rzenia 1 tony makulatury mozna urato-
wac nawet 17 drzew!

Co to jest selektywna zbiorka odpadow?

To nic innego jak dzielenie odpadow na frakcje, czyli rodzaje, zgodnie
z ich przeznaczeniem do recyklingu lub utylizacji. W Polsce obowiazuje pie-

ciopojemnikowy system segregaciji:

- PAPIER (niebieski pojemnik) - gazety, kartony, zeszyty, torby papierowe.

- METALE I TWORZYWA SZTUCZNE (zéity pojemnik) - plastikowe butelkii
puszki (z wyjatkiem tych, ktore podlegaja od 1 pazdziernika kaucjonowaniu)
oraz zakretki, folie, opakowania wielomateriatowe.

- SZKEO (zielony pojemnik) - butelki (z wyjatkiem tych, ktére podlegaja
kaucjonowaniu) i stoiki szklane (bez korkow i zakretek).

- BIOODPADY (brazowy pojemnik) — resztki jedzenia pochodzenia roslin-
nego, fusy z kawy, obierki, liscie, gatezie.

- ODPADY ZMIESZANE (czarny pojemnik) - wszystko to, czego nie mozna
poddac recyklingowi i nie kwalifikuje sie do zadnej z powyzszych frakcji.

Dodatkowo osobno zbieramy tez: ba-
terie, elektrosmieci, leki, niebezpieczne
chemikalia. Nalezy je oddawac do Punk-
tow Selektywnej Zbidrki Odpaddw Komu-
nalnych (PSZOK), wrzuca¢ do specjalnych
pojemnikéw w sklepach i aptekach lub
innych wyznaczonych punktach zbigrki.
Odpadéw niebezpiecznych nie wolno wy-
rzucac do,zwyktego smietnika’, poniewaz
moga one powaznie zaszkodzi¢ srodowi-
sku i zdrowiu!

Dodatkowo wprowadzono obowia-
zek selektywnego zbierania tekstyliow,
ktore mozna przekaza¢ do konteneréw
na odziez lub do PSZOK-6w. Nie wyrzu-
camy ich do pojemnikéw na odpady
zmieszane, ale postepujemy zgodnie
z lokalnymi zaleceniami, aby mozliwie
duzo z nich poddawac¢ ponownemu
uzyciu lub recyklingowi materiatowe-
mu, a nie odzyskowi energetycznemu.
Prawidlowe postepowanie z tymi odpa-
dami ma znaczacy wplyw na osiaganie
przez gminy wymaganych poziomow
recyklingu.

- oszczednosc energii i emisji CO,
- produkcja przedmiotow z materiatow
i surowcow pochodzacych z recyklingu
pochfania znacznie mniej energii niz
z surowcow pierwotnych. Przyklad?
Wytopienie aluminiowej puszki z prze-
tworzonego metalu zuzywa az 95 proc.
mniej energii niz z rudy boksytu, ktéra
jest podstawowym surowcem do pro-
dukcji aluminium!

- edukacja i zmiana nawykow - se-
gregujac odpady uczymy sie odpowie-
dzialnosci i swiadomego zycia. Dzieci,
ktore od najmtodszych lat obserwuja
segregacje w domu, tatwiej przyswaja-
ja ekologiczne wartosci i przenosza je
dalej.

Jak urzadzi¢ dom przyjazny dla
selektywnej zbiorki?

Nowoczesny dom to nie tylko tech-
nologia i styl, ale przede wszystkim funk-
cjonalnos¢ wspierajaca dobre nawyki.
Oto jak utatwic sobie segregacje:

- wydziel miejsce na odpady juz na
etapie projektu kuchni - jesli jestes na
etapie remontu lub budowy, zaplanuj
miejsce na minimum cztery, a najlepiej
pie¢ pojemnikdw, Moga by¢ wbudowa-
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ne w szafke pod zlewem lub w specjalnej
wysuwanej szufladzie;

- uzywaj czytelnych oznaczen -
naklejki, kolory, symbole to prosty spo-
séb, by nie pomyli¢ frakcji. Sprawdza sie
szczegolnie w domach, gdzie z kuchni
korzystaja dzieci lub osoby starsze;

- zadbaj o wentylacje bioodpadow
- pojemnik na resztki organiczne moze
wydziela¢ zapachy, dlatego warto stoso-
wac worki biodegradowalne i czesto go
oprozniac. Pomocna moze by¢ tez mata
domowa kompostownia;

- nie gromadZ odpadéw, opréz-
niaj pojemniki regularnie - dobrze
zaprojektowany system zacheca do
czestszego wynoszenia petnych wor-
kow. Nowoczesny dom to dom, ktdry nie
przechowuje odpadow.

Czy selektywna zbidrka na-
prawde dziata?

To pytanie czesto pojawia sie w dys-
kusjach. Wiele osdb obawia sie, ze .i tak
wszystko trafia do jednej $mieciarki’ Jed-
nak dane z Gléwnego Urzedu Statystyczne-
go pokazuja wyraznie: rosnie udzial odpa-
dow segregowanych, a systemy sortowania
sq coraz bardziej zaawansowane. Coraz
wiecej gmin posiada nowoczesne zaklady
przetwarzania odpaddw, a producenci s3
zobowiazani do recyklingu opakowar.

Dlatego efektywnos¢ systemu zalezy
rowniez od nas - im lepiej segregujemy,
tym mniej pracy maja sortownie i tym wie-
cej materialow nadaje sie do ponownego
uzycia.

Segregacja to dopiero poczatek

Warto pamietac, ze selektywna zbiorka
to pierwszy krok, a nie cel sam w sobie. No-
woczesny dom to takze: ograniczanie ilosci

odpaddw (np. rezygnacja z jednorazéwek),
kompostowanie bioodpaddéw, naprawianie
i ponowne uzycie rzeczy, swiadome zaku-
py - wybieranie produktow z minimalnym
opakowaniem lub wykonanych z recyklin-
gu, unikanie plastiku i produktow wieloma-
teriatowych.

Jak edukowaé¢ domownikow?

Bez zaangazowania ~domownikow
trudno mowié o sukcesie. Dlatego warto
wspolnie ustali¢ zasady segregacji (gdzie co
wyrzucamy i kto za co odpowiada); uczyc
dzieci przez zabawe (kolorowanki, quizy, gry
o tematyce ekologicznej; chwali¢ i nagra-
dzac¢ dobre nawyki (nawet drobne zmiany
sq warte docenienia).

Wszystko ma swoj poczatek

Selektywna zbidrka odpaddw to nie
moda. To koniecznosc i jednoczesnie
cos, co daje realne efekty. Gdyby kazdy
z nas rzetelnie i odpowiedzialnie pod-
chodzit do segregacji, Polska mogtaby
znaczaco zwiekszy¢ poziom recyklingu
izmniejszy¢ ilos¢ odpaddw trafiajacych
na skladowiska. Zaczynajac od segre-
gacji, mozemy pojs¢ dalej - ku idei
zero waste, samowystarczalnosci ener-
getycznej, ekologicznej uprawie wa-
rzyw czy oszczedzaniu wody. Wszyst-
ko ma swoj poczatek, a w przypadku
ekologii - powrotem do czystego po-
wietrza i mniejszego zuzycia zasobow
naturalnych jest wiasnie... odpowiedni
pojemnik na odpady!
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