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Upcykling

- juz praktykujesz!

Upcykling jest pewna odmiana recyklingu, jednak w tym przypadku drugiego zycia odpadom nie
nadaja zaktady utylizacyjne, a my sami. Jest to nie tylko dziatanie proekologiczne. Moze to by¢ takze
sposob na zaoszczedzenie pieniedzy i okazja, aby popisac sie kreatywnoscia

Chyba wszyscy juz zetkneliSmy si¢ ze zjawiskiem upcyklin-
gu, jednak byto to dla nas na tyle oczywiste, ze nie czuliSmy
potrzeby, aby to w jaki$ sposob nazywac. Bo kto z nas nie ma w
swojej spizarni przetworéw w stoikach po innych produktach (o
pierwotnej zawartosci takiego stoika moze przypominac jedynie
niezdjeta etykieta)? Albo kto z nas nie trzyma w garazu Srubek w
kartonie, w ktorym przyszty kiedy$§ zamowione przez nas buty?

Przyktady upcyklingu cata Polska mogla obserwowac nie-
dawno podczas odbywajacego si¢ w Uniejowie i transmitowa-
nego przez Telewizje Polsat Earth Festivalu. Prowadzace, Mar-
celina Zawadzka i [lona Krawczynska, miaty na sobie azurowe
suknie wykonane z naturalnych materiatow, natomiast cata sce-
na byta zbudowana z drewnianych palet.

Ale my przeciez nie musimy wznosi¢ od razu ogromnych
scen. Mozna zacza¢ od swojego domu, bowiem europalety juz
sg czesto wykorzystywane w polskich ogrodach i sypialniach.
Wykonuje si¢ z nich tawy, stoliki, kompostowniki, kwietniki,
domki dla dzieci, a nawet tozka.

To, w jaki sposob wykorzystamy zuzyte przedmioty, deter-
minuje jedynie nasza kreatywnosc, a jezeli akurat odczuwamy
jej brak, to w serwisie YouTube jest zamieszczonych wiele tu-
toriali, z pomocg ktorych mozemy wykona¢ mnostwo interesu-
jacych prac. Co jezeli nie mozemy juz uratowac przypalonego
garnka? Zrobmy z niego na przyktad doniczke. Twoj syn kolek-
cjonuje korki po winie? Zaskocz go i zrobcie razem nietypowa
tablice korkowsa. Dlaczego zabawa ma si¢ na tym skonczy¢?
Zagrajcie w kregle, a kreglami niech beda puste butelki po wo-

Stotowa lampa wykonana ze starej konewki

dzie albo detergentach. Twoja babcia jest krawcowa? Popro$
ja, aby z ubran, ktorych juz nie nosisz, uszyta dla ciebie co$
nowego.

Jak widzimy, przyktadow jest mnostwo. A czy upcykling
moze mie¢ zastosowanie takze przy gotowaniu? W jednym z
odcinkéw polskiej edycji ,,Masterchefa” uczestnicy mieli za
zadanie wykona¢ pelnowartosciowe danie z odpadkow (m.in. z
obierkow z jablek i tusek cebuli). Okazato sie, ze z produktow,
ktore zwykle wyrzucamy do kosza po zrobieniu obiadu, mozna
ugotowa¢ przynajmniej jeszcze jeden smaczny positek. Swia-
domos¢, ze niektore produkty mozemy wykorzysta¢ niemal w
catosci, pomoze nam ograniczy¢ nie tylko wydatki, ale takze
ilos¢ odpadow.

Upcykling idealnie wpasowuje si¢ w polityke zero waste.
Nie ukrywajmy, z pewnoscig dostarcza nam wigcej rozrywki i
satysfakeji niz zwykta segregacja odpadow. Polega na nadawa-
niu pozornie bezwarto$ciowym przedmiotom nowego zastoso-
wania i wygladu. Z pewnoscia na najblizszym grillu w naszym
ogrodku bedziemy mieli okazje pochwali¢ si¢ znajomym lamp-
kami z kloszami wykonanymi ze zdobionych stoikow. Zachec-
my ich do takiej samej praktyki. Warto pamigtac, ze upcykling
ogranicza konsumpcje, a co za tym idzie — zmniejsza zmiany
klimatyczne! Dlaczego zatem miatbys nie odpali¢ teraz filmiku
na YouTubie i zobaczy¢, co mozesz zrobi¢ z tg pusta do potowy
puszka od farby, ktora ciagle zalega u ciebie w garazu, mimo
ze odmalowate$ mieszkanie pot roku temu? My nie widzimy
przeszkod.

Prezenterki podczas ogélnopolskiego koncertu ubrane
w azurowe kreacje wykonane z metalowych zawleczek od
puszek
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Stary rower to przyktad ogrodowego kwietnika
w rustykalnym klimacie.

Zuzyta opona powinna trafi¢c do PSZOK-u. By¢ moze dla
wielu bedzie to doskonaty pomyst, by wykorzystac jg jako
duzg, oryginalng donice w ogrodzie.

Coraz czgsciej w naszych domach pojawiajg sie meble z drewnianych palet. Tu przykfad wygodnego, podwdjnego tozka.



