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Miejski Zaktad Gospodarki Odpadami Komunalnymi zostat powotany przez Rade Miasta Konina 28 kwietnia 1999r.
jako zaktad budzetowy. — Dzisiaj jesteSmy spotka, ktéra w branzy odpadowej jest bardzo dobrze postrzegana — mowi
Henryk Drzewiecki, prezes MZGOK w Koninie.

DAWNO, DAWNO TEMU...

W latach osiemdziesigtych XX wie-
ku na terenie skifadowiska popiotow
poprodukcyjnych z elektrowni Konin
przy ulicy Sulanskiej 13 znajdowato sie
Wysypisko”, gdzie trafialy koninskie
odpady komunalne, budowlane, tek-
stylne, drewniane, rozbiérkowe, opony
i wiele innych. Na wysypisku czesto
mozna byto spotkac ,zbieraczy”, ktorzy
je przeszukiwali i ,odzyskiwali” surowce
wtérne. Byto to dla nich bardzo niebez-
pieczne.

Utworzenie w 1999 roku Miejskiego
Zaktadu Gospodarki Odpadami Komu-
nalnymi, radykalnie zmienito sytuacje.
Efektem bylo uporzadkowanie terenu,
budowa sktadowiska z prawdziwego

zdarzenia, wprowadzenie w Koninie
systemu selektywnej zbiorki odpa-
déw, pierwsze reczne segregowanie
odpaddw, a w kolejnych latach budo-
wa instalacji przetwarzania odpadow.
Zaloga zadbata réwniez o estetyczny
wyglad otoczenia, a zamitowanie do
zieleni, kwiatow i krzewdw towarzyszy
jej do dzisia.

Od 2010 roku MZGOK stanat przed
nowym wyzwaniem, mozliwoscig uzy-
skania finansowania ze $rodkéw Fun-
duszu Spojnosci UE budowy instalacii
termicznego przeksztatcania odpadow.
Dla zrealizowania tego przedsiewzie-
cia konieczne byto potgczenie sit gmin
subregionu koninskiego oraz prze-
ksztatcenie w 2011 roku zaktadu budze-
towego w spdtke prawa handlowego.
Jej udziatowcami zostaty gminy subre-
gionu koninskiego z dominujgcym, po-
nad 99% udziatem miasta Konina.

A DZISIAJ...

W ramach Zaktadu Mechanicznego
Przetwarzania Odpaddéw obejmuja-
cego sortownie, kompostownie odpa-
doéw zielonych, sktadowisko odpadow
z energetycznym odzyskiem metanu
oraz oddanego do eksploatacji w grud-
niu 2015 roku Zaktadu Termicznego
Unieszkodliwiania Odpadéw Komu-
nalnych z odzyskiem energetycznym,
jestesmy w stanie zagospodarowaé
rocznie blisko 180 tysiecy ton odpaddéw
wytwarzanych przez ponad 370 tysiecy
mieszkancow subregionu koninskiego.

Naszg misjg jest kompleksowa i pro-
ekologiczna gospodarka odpadami,
ktéra wpisuje sie w idee gospodarki

obiegu zamknietego, zréwnowazonego
rozwoju i ochrony klimatu.

Ustawicznie doskonalimy System
Zarzadzania Srodowiskowego zgod-
nie z przyjeta Polityka Srodowiskowa
poprzez: ograniczanie emisji do powie-

m ZTUOK - 2015 rok

trza, wody i ziemi, dbatos¢ o otoczenie z
uwzglednieniem jego waloréw przyrod-
niczych. Wprowadzamy nowoczesne,
proekologiczne rozwigzania technolo-
giczne z wykorzystaniem najlepszych
dostepnych  technik. Jednoczesnie
dazymy do poprawy bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz polepszania warun-
kéw pracy zatogi. Kompleksowo obstu-
gujemy naszych klientéw i dbamy o ich
zadowolenie z jakosci $wiadczonych
ustug. Prowadzimy szerokg edukacje
ekologiczng dzieci, mtodziezy i doro-

stych.
Efektem stosowanych rozwigzan
technologicznych  jest wytwarzana

energia elektryczna i cieplna, odzyska-
nie surowcéw wtérmnych, a takze pro-
dukcja ulepszacza gleby z odpadéw
zielonych Magno Hortis, popularnego
wsréd mieszkancow.

— Wypracowane na przestrzeni lat
zyski pozwalajg nam na cigglty rozwoj
firmy. W ostatnich 5 latach firma prze-
znaczyta na inwestycie z wiasnych
Srodkow 23 miliony ztotych. Wymiana
sprzetu, rozbudowa, dbato$¢ o pracow-

nikéw powoduja, ze te 25 lat zostaty do-
brze wykorzystane i znajdujemy sie w
dobrym miejscu — méwi Henryk Drze-
wiecki.

CO PLANUJEMY?...

— Duzym wyzwaniem stato sie
zwiekszone zapotrzebowanie na za-
gospodarowanie bioodpadow. W tym
roku przygotowujemy sie do budowy
nowej kompostowni i spetniajgcej wy-
magania techniczne zakladowej stacji
paliw. Koniecznie rozwija¢ bedziemy
nowoczesng infrastrukture, systemy
przeciwpozarowe, termowizyjne, moni-
toring, nowoczesne technologie maga-
zynowania wytworzonej energii. Teraz
siegamy po pienigdze z Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej na budowe kompo-
stowni. Nie porzucilismy planéw zwia-
zanych z budowg biogazowni ze stacjg
tadowania pojazdéw gazem. Caly czas
nosimy sie z zamiarem rozbudowy
spalarni. Jest juz przygotowany grunt
i studium wykonalnosci. Przygotowu-
jemy projekt nowej sortowni z centrum
recyklingu — méwi prezes MZGOK w
Koninie.

25 lat temu zaczynalismy od podsta-
wowych, najprostszych metod zago-
spodarowania odpaddéw. Dzisiaj dzieki
Zaangazowaniu naszych pracownikow,
ich otwarto$ci na zmiany i gotowosci
wdrazania nowych rozwigzan jestesmy
w stanie kompleksowo i w bezpieczny
sposob zagospodarowac caty strumien
odpaddéw kierowanych do naszych in-
stalacji. Dzieki temu realizujemy towa-
rzyszace nam od lat motto: ,Swiat czy-
sty jest piekniejszy, od Ciebie zalezy
czy bedzie taki”.
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Kalendarium wazniejszych wydarzen przedsiewziec¢ inwestycyjnych

e Uchwata nr 116 Rady Miasta Konina w sprawie
utworzenia komunalnego zakfadu budzetowego
,Miejski Zaktad Gospodarki Odpadami Komunal-
nymi w Koninie”

Uchwata nr 52/37/99 Zarzgdu Miasta Konina
w sprawie nadania statutu komunalnemu zakita-
dowi budzetowemu

» wprowadzono workowy system segregacji odpa-
déw w zabudowie jednorodzinnej

+ oddanie do uzytkowania sortowni odpadéw komu-
nalnych oraz budynku socjalno-administracyjnego

» zakup i rozlokowanie na terenie miasta 2.000
pojemnikow w ramach rozszerzania programu
segregacji odpadéw kuchennych ulegajgcych
biodegradaciji

+ zakonczenie budowy kompostowni tunelowej CTI
i linii do sortowania szkfa

* prace projektowe dotyczace dostosowania sktado-
wiska odpadow do nowych wymagan prawnych,

» zakup maszyn i urzgdzen: nowy 36-tonowy kom-
paktor TANA G-36 i 8-stanowiskowa linie do se-
gregacji tworzyw sztucznych

+ zakonczenie prac zwigzanych z odgazowaniem
skladowiska wraz z budowa pochodni do spalania
biogazu sktadowiskowego

2007

* uzyskanie Pozwolenia Zintegrowanego na eks-
ploatacje instalacji MZGOK
2008

» zakonhczenie pierwszego etapu modernizaciji skfa-
dowiska

» wprowadzenie trzyzmianowego systemu pracy
sortowni odpaddéw

* rozbudowa zaplecza magazynowego o nowe boksy

» wykonanie kolejnego poziomu obwatowan skta-
dowiska

» zakup maszyn do kompostowania oraz rozbudo-
wa budynku socjalno-administracyjnego

* Rada Miasta Konina przeksztatca zaktad bu-
dzetowy MZGOK w spotke z ograniczong od-
powiedzialno$cig. Udziatowcami spotki zostato
35 samorzadéw gminnych subregionu konin-
skiego

podpisanie umowy z NFOSIGW o przekaza-
niu spoétce dotacji w wysokosci prawie 155
min zt, pochodzacych z funduszy unijnych,
na realizacje projektu ,Uporzgdkowanie go-
spodarki odpadami na terenie subregionu ko-
ninskiego”

ogtoszenie postgpowan o udzielenie zamé-
wienia publicznego na wytonienie Inzyniera
Kontraktu oraz na wykonawce projektu i bu-
dowe Zaktadu Termicznego Przeksztatcania
Odpadow

+ wybor wykonawcy i podpisanie Kontraktu na
Projektowanie i budowe ZTUOK pomiedzy
MZGOK Sp. z 0.0. i Konsorcjum Integral-Erbu-
d-Introl

* rozpoczecie realizacji rob6t budowlano-montazo-
wych ZTUOK przez konsorcjum Firm Integral-Er-
bud-Introl

» zakonczenie rekultywaciji 14 gminnych skfadowisk
odpadéw w ramach projektu ,Uporzagdkowanie
gospodarki odpadami komunalnymi na terenie
subregionu koninskiego”

» uzyskanie pozwolenia zintegrowanego dla
ZTUOK

* 21 grudnia oddanie do eksploatacji Zaktadu
Termicznego Unieszkodliwiania Odpadéw Ko-
munalnych

« wydanie przez Inzyniera Kontraktu Swiadectwa
Wykonania ZTUOK i ostateczne rozliczenie pro-
jektu ,Uporzadkowanie gospodarki odpadami na
terenie subregionu koninskiego"

* porozumienie o utworzeniu klastra energii Zielona
Energia Konin

» prace modernizacyjne placu manewrowego kom-
postowni oraz budowa kolejnych obwatowan skia-
dowiska

» doposazenie sortowni w nowe maszyny: fadowar-
ka, wbzek widtowy oraz rozrywarke do workow z
selektywnie zebranymi odpadami

* wyposazenie ZTUOK w przemystowy centralny
odkurzacz

 doposazenie maszynowe kompostowni w ramach
projektu wspoffinansowanego przez NFOSIGW
(mobilny przesiewacz bebnowy, przyczepa do
ciagnika, dwa ciggniki, fadowarka Volvo)

rozbudowa zaplecza socjalnego z instalacjg foto-
woltaiczng

modernizacja Rozdzielni 110kV z Huty Aluminium/
Impexmetal do GPO MZGOK

oddanie do uzytkowania zadaszonego placu ma-
gazynowego na odpady selektywnie zbierane
modernizacja systemu zasilajgco-sterujgcego linii
sortowniczej

« wdrozenie Systemu Zarzadzania Srodowiskowe-
go, modernizacja ZTUOK zgodnie z wymagania-
mi konkluzji BAT

* podpisanie Miedzynarodowej Deklaracji Czystszej
Produkcji ONZ i uzyskanie Swiadectwa Czystszej
Produkgji

* budowa zadaszenia placu magazynowego na od-
pady zbierane i surowcowe — magazyn nr 18

* budowa zaktadowej stacji paliw

* projektowanie nowej kompostowni

KIERUJACY ZAKLADEM:

1999-2001
Dyrektor MZGOK — Czestaw Smorowski

2001-2004

Dyrektor MZGOK — Wojciech Wozniakowski
2004-2011

Dyrektor MZGOK — Jan Skalski
2011-2019
Prezes Zarzgdu MZGOK Sp. z 0.0. — Jan Skalski
2019-nadal
Prezes Zarzgdu MZGOK Sp. z 0.0.
— Henryk Drzewiecki
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Majowka w zgo«
czyli grillowanie

PierwszymajowyweekendtodlazdecydowanejwiekszosciPolakéw
z budzaca sie do zycia naturg. Wolne dni sprzyjaja wyprawom na
tez — co wcale nie nalezy do rzadkosci — staja sie okazja do rozpoc:z
wego. To wiasnie w majoéwke po raz pierwszy po zimowej przerwie
| coraz czesciej z poszanowaniem srodowiska. Jak to zrobi¢? Oto k

ZACZNIJMY OD GRILLA.
WIELORAZOWY

CZY JEDNORAZOWY?

- OTO JEST PYTANIE.

Nie wszyscy sg szczesliwymi po-
siadaczami przydomowych ogréd-
kow. Zeby rozpali¢ grilla na fonie
natury, muszg uda¢ sie za miasto,
zaopatrujgc sie w ,grillowg jednora-
zéwke”. No c6z — prosciej, ale nie-
koniecznie zdrowo. Podstawg kon-
strukcji grilla jednorazowego jest
aluminiowa tacka, w ktérej umiesz-
cza sie wegiel. Zeby tatwiej go rozpa-
lic wczedniej zostaje nasgczony sub-
stancjg chemiczng (rozpatkg), ktora
jest prawdziwg trujgcg mieszankg
wybuchowa!

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia apeluje o ograniczenie
stosowania akcesoriow wyko-
nanych z aluminium podczas
przygotowania jedzenia, po-
niewaz znaczgco zwieksza to
ilos¢ dostarczanego do orga-
nizmu pierwiastka, majgcego
niekorzystny wplyw na nasze
zdrowie.

OBRYWA NIE TYLKO
ZDROWIE, ALE ROWNIEZ
SRODOWISKO

Niestety, grillujgcy czesto zosta-
wiajg niedogaszony jednorazowy grill
na plazy, w lesie czy na tgce, zasmie-
cajgc tym samym Srodowisko i stwa-
rzajgc zagrozenie pozarowe.

Jesli jednak mimo wszystko
postanowiliSmy pogrillowaé na
jednorazowej aluminiowej tac-
ce, to jak zminimalizowaé jej
szkodliwosé dla otoczenia? Od-
powiedz jest prosta: po wysty-
gnieciu zawartos¢ wrzucamy do
pojemnika na odpady zmiesza-
ne, a tacke aluminiowa do zofte-
go worka na tworzywa sztuczne
i metale.

WIELORAZOWY,
NAJLEPIEJ ELEKTRYCZNY
LUB GAZOWY!

Chcac grillowa¢ zdrowiej i z
szacunkiem dla przyrody — warto
postawi¢ na grill wielorazowy, i to
najlepiej na model elektryczny lub
gazowy — sg dla atmosfery znacz-

nie korzystniejsze, niz tradycyjne
paleniska — emitujg mniej dwutlen-
ku wegla niz weglowe. Oprocz tego
smazone na nich potrawy sg mniej
szkodliwe od przygotowywanych na
grillach weglowych. Aby dodatko-
wo zmniejszy¢ pobor paliwa i ilo$¢
produktéw spalania, warto wybra¢
grill z pokrywa. Koputa zatrzymu-
je ciepto wewnatrz urzadzenia, co
skraca czas obrobki termicznej i
tym samym redukuje zuzycie pra-
du czy gazu. Jesli nie wyobrazamy
sobie potraw z grilla bez charakte-
rystycznego dymnego aromatu, nie
musimy rezygnowac z tradycyjne-
go rusztu opalanego ogniem, ale
warto wowczas postawi¢ na wegiel
drzewny lub kamienny o czystym
sktadzie.

W tym miejscu trzeba tez
zwré¢ uwage na wiasciwosci
podpatki — nie nalezy uzywaé
preparatéw plynnych, zadruko-
wanych gazet, lakierowanych
desek ani wyrobéw drewnopo-
dobnych, ktore przy spalaniu
uwalniajg do atmosfery sporo
szkodliwych substancji. War-
to wybraé podpatke z drewna
drzew lisciastych, nasgczona
naturalnym olejem.

ZASTAWA GRILLOWA

NIE MUSI BYC PLASTIKOWA
Przygotowujgc sie do grillowania

warto pomysle¢ o zastawie. Grillujgc

z dala od domu, przetransportowanie

m O wiele mniej szkodliwszy dla otoczenia i zdrowia jest grill gazowy
albo elektryczny
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dzie z natura,
2 w stylu eko

poczatekprzygody
| tono przyrody, ale
zecia sezonu grillo-
> ,,odpalamy” grilla.
ilka podpowiedzi!

szklanych kubkéw i porcelanowych
talerzy moze byC kiopotliwe, dlate-
go lepszym rozwigzaniem sg talerze
papierowe i drewniane sztucce. Jesli
czesto zdarza nam sie urzagdzac pik-
nik w parku, mozna zainwestowac
w wielorazowg plastikowg zastawe,
ktéra jest wykonana z wytrzymatego
materiatu. Plastikowe talerze, sztu¢ce
czy kubki wazg niewiele, a po grillu w
plenerze mozemy zabraé je do domu,
umyc¢ i uzy¢ ich podczas kolejnych
biesiad w parku. Najlepsze sg jednak
ekologiczne naczynia jednorazowe z
biodegradowalnych materiatow — pa-
pieru, bambusa, lisci palmowych, a
nawet jadalne talerze z otrebow.

Uwaga! Do kontenera na pa-
pier mozna wyrzucaé tylko su-
che, niezatfuszczone talerzyki.
Te, ktore nie spefniajag wymie-
nionych warunkoéw, nalezy wy-
rzuci¢é razem z odpadami bio
lub po prostu spalié.

SPRZATANIE
PO BIESIADOWANIU,
CZYLI SEGREGACJA SMIECI
OBOWIAZKOWA

Po zakonczeniu grilla nie wolno
zapominac¢ o najwazniejszym, czyli
posprzataniu po sobie. Niezaleznie
od tego, czy plenerowa impreza od-
bywa sie w przydomowym ogrodzie,

czy w parku, konieczne jest pose-
gregowanie $mieci i wrzucenie ich
do odpowiednich pojemnikow. Dzie-
ki temu czes$¢ z nich zostanie pod-
dana recyclingowi i ponownie uzy-
ta. Wczesniej nalezy zaopatrzy¢ sie
w wystarczajgcg liczbe workéw na
Smieci: osobno nalezy segregowac
plastik i metal, szkto, papier, resztki
jedzenia (bez odpadkéw miesnych
— te wrzucamy do odpadéw zmie-
szanych), popiét i odpady zmiesza-
ne. Cho¢ wegiel jest produktem or-
ganicznym, nie wolno porzuca¢ go
w losowym miejscu z nadziejg, ze
,Sie roztozy”; jego miejsce rowniez
jest w kontenerze na odpady zmie-
szane.

Pamietaj o jednej, podstawo-
wej zasadzie pobytu w plene-
rze: pozostaw miejsce pobytu
w takim stanie, w jakim je za-
stafes.

WAZNE NIE TYLKO
JAK GRILLUJEMY, ALE CO!
Podczas ekologicznej majowki war-
to rowniez zwrdéci¢ uwage na to, co
znajdzie sie na ruszcie. Warto zrezy-
gnowac z migsa, szczegolnie z mocno
przetworzonych kietbasek czy migs w
gotowej marynacie. Chcac jes¢ zdrowo
i eko warto je zamieni¢ na warzywa i
owoce albo wegetarianskie i wegan-
skie zamienniki kietbasek, ktore sg
rownie dobre. Warto jednak doktadnie
przyjrze¢ sie ich sktadowi, tak zeby za-
wieraly jak najmniej sztucznych sktad-
nikow. Najpopularniejsze warzywa do
grillowania to kukurydza, papryka, ba-
ktazan, cukinia czy ziemniaki, a z owo-
cow ananas. Aromatyczna marynata
na bazie oliwy z oliwek i ulubionych ziét
,podkreci” smak grillowanych warzyw.

sie do zgrillowania

Dla urozmaicenia mozemy przygoto-
wac sosy na bazie jogurtu naturalnego
czy przecieru z pomidoréw. Jesli jed-
nak trudno nam zrezygnowac¢ z miesa
zalecane sg ,chudsze” kaski, np. drob
i ryby, poledwiczki, szynka wieprzowa,
wotowina stekowa.

Tluszcz kapigcy na rozzarzo-
ne wegle spala sie i wydziela
toksyczne substancje, ktore
ulatniajg sie do atmosfery i osia-
daja na jedzeniu. Mieso nalezy
zdejmowac z grilla odpowiednio
wczesnie, przed zwegleniem na
ciemny kolor bowiem na tym
etapie zaczynajg wydziela¢ sie
dioksyny i furany.

A OTO PRZEPISY
EKO NA GRILLA

Wegetarianskie
ziemniaki z serem,
porem i szpinakiem

(grill elektryczny)

Sktadniki:

5 duzych ziemniakow, 1 por,
200 g swiezego szpinaku, 200
g sera cheddar, 0,5 szklanki
Smietany, szczypiorek, 2 zgbki
czosnku, masto (okoto 20 gra-
moéw, do podsmazania pora i
nadziewania ziemniakéw), ole;.
Sposéb przygotowania:

Grill rozpalamy do 150 st.
C. Ziemniaki kfadziemy na
srodku rusztu, zamykamy po-
krywe na 1 godzine. W tym
czasie przygotowujemy warzy-
wa, ktérymi bedziemy nadzie-
wac ziemniaki. Jesli nie mamy
bocznego palnika, warzywa
mozna przesmazy¢ wczesniej
w domu. Na masle przesma-
zamy por, czosnek i szpinak.
Ziemniaki delikatne wydrgza-
my tyzka, solimy i nadziewa-
my przygotowanym wczesniej
szpinakiem i porem. Catos¢
posypujemy serem cheddar i
grillujemy w temperaturze 250
stopni jeszcze przez 15 minut.

Grillowane sery

To Swietna alternatywa dla
miesaidoskonaty wybor dla we-
getarian i wegan. Na grillu war-
to wyprébowac rézne rodzaje
sera, takie jak camembert, feta
czy scamorza. Wystarczy je
posypac ulubionymi ziotami i
przyprawami, a nastepnie gril-
lowa¢ na rozgrzanym ruszcie.
Idealnie sprawdzg sie one w
potgczeniu z owocami, takimi
jak np. gruszki czy winogrona,
dodajgc stodkiego akcentu do
smaku. Na grilla warto przygo-
towac rowniez gorskie serki z
mleka krowiego i oscypki, ktére
najlepiej smakujg w potgczeniu
z konfiturg zurawinowa.
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To moze by¢ absolutnie wyjgtko-
wy sposob na krotki urlop czy ma-
jowke. A jest nim legalne zanocowa-
nie w lesie i tym samym przezycie
czegos wyjatkowego. — Nie da sie
oczywiscie porownac¢ spania w ha-
maku do wygodnego 16zka, ale jest
to doswiadczenie, ktore wszystkim
polecam — moéwi Grzegorz Bak,
rzecznik prasowy w Nadlesnictwie
Konin, ktore réwniez wyznaczyto

specjalny obszar lesny ,Lichen-To-
kary” o powierzchni ponad 1,5 tysig-
ca ha jako miejsce do biwakowania
w ramach programu ,Zanocuj w le-
sie”. Warto jednak pamieta¢ o kilku
podstawowych zasadach, a wsréd
tych najwazniejszych jest to, by NIE
SMIECIC!

Od 1 maja 2021 roku zostaty
wyznaczone w nadlesnictwach na
terenie cafej Polski miejsca do no-
cowania i biwakowania. Zbliza sie
majowka, ale mamy tez ciekawy
pomyst na spedzenie innych week-
endow wsrod dzikiej przyrody.

Takze Nadlesnictwo Konin wy-
znaczyto specjalny obszar lesny
,Lichen-Tokary” o powierzchni zaj-

m Hamak trzeba tak zamontowadé, by nie niszczy¢ drzew

mujgcej ponad 1,5 tys. hektarow,
gdzie nie tylko miedzy innymi mi-
tosnicy survivalu mogg uprawiac¢
swoje hobby bez obaw o narusze-
nie ustawy o lasach. — To jest jeden
z naszych najwiekszych komplek-
sow, gdzie nie ma powierzchnio-
wych form ochrony przyrody. Nie
zachodzi wiec prawdopodobien-
stwo naruszenia przepisow usta-
wy o ochronie przyrody. Pamietac

jednak nalezy, ze na wskazanym
obszarze obowigzujg normy oraz
zasady zachowania wynikajgce z
innych przepisow — moéwi Grzegorz
Bak.

Teren, o ktorym mowa, znajdu-
je sie na potnoc od Lichenia i na
wschod od Slesina. Mozna tam le-
galnie biwakowac, na konkretnych
zasadach. — Nie jest tak, ze przepi-
sy i zasady zachowania sie w lesie
przestajg obowigzywac. Oczywiscie
nie Smiecimy, nie ma wyznaczo-
nego miejsca na ognisko, czyli nie
rozpalamy ogniska. Nie stosujemy
otwartego ognia i dotyczy to rowniez
kuchenki gazowej — méwi rzecznik
Nadlesnictwa Konin. Oczywiscie

'

Jak wypoczaé

nocujgc w lesie, mozemy zabrac
ze sobg hamak czy namiot. Warto
jednak kazdy taki nasz pobyt w le-
sie zgtosi¢ do Nadlesnictwa Konin,
bo daje nam to wieksze poczucie
bezpieczenstwa. Nam wypoczywa-
jacym, a takze — w razie niesprzy-
jajacej pogody czy innych zdarzen
losowych — lesnikom i stuzbom nio-
sgcym pomoc. — JesteSmy w stanie
wtedy szybko poméc i zareagowac,
bo wiemy, ze ktos w tym miejscu i
danym momencie jest. Uzytkownika
lasu nic to nie kosztuje, a naprawde
moze by¢ bardzo pomocne — mowi
Grzegorz Bak.

Oczywiscie pamietajmy, ze wypo-
czywajgc w lesie, nalezy stosowac
sie do podstawowych zasad. W tym
czasie na pewno wyprodukujemy
odpady, ktore potem — UWAGA —
zabieramy z soba.

BIWAKUJAC
W LESIE:

Nie Smiecimy i zostawia-

my po sobie jak najmniej-
szy slad.

Nie rozgrzebujemy scioly.
Nie tamiemy gatezi.

Nie niszczymy drzew

i nie depczemy roslin.

— Staramy sie wybra¢ na biwa-
kowanie takie miejsca, ktore juz
sg utwardzone, zebysmy nie robili
szkaéd.

Grzegorz Bak, z ktérym rozma-
wialismy, miat okazje nocowaé w
lesie. Opowiada nam o wrazeniach
z tego pobytu i dzieli sie pewnymi
cennymi radami. Tym, ktdrzy nigdy
tego nie robili, proponuje najpierw
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,zanocowac” w swoim ogrédku czy
sadzie, zeby zobaczy¢, czy odpo-
wiada nam taki wypoczynek pod
gotym niebem, gdzie po prostu nie
ma ,czterech Scian” wokot. — Spa-
tem w hamaku. Na poczatku czio-
wiek czuje sie niekomfortowo, bo
noc w lesie robi ,swoje”, staje sie
troche takim mrocznym miejscem.
Wszystko odbieramy inaczej, na-
wet kazde poruszenie gatgzki czy
szelest lisci. Pamietajmy o tym, ze
w lesie sg zwierzeta, ktdre wydajg
odgtosy. Poza tym nasza wyobraz-
nia podpowiada nam najrozniejsze
scenariusze. Polecam, zeby na to
pierwsze nocowanie w lesie wybrac
sie z kim$, kto juz to robit. Mnie oso-
biscie bardzo sie podobat ten spo-
sOb spedzenia czasu. Fakt, ze jest
to troche niewygodne, bo nie da sie
porowna¢ hamaka do wygodnego
tozka, ale jest to doswiadczenie,
ktore polecam wszystkim — dodaje
le$nik.

Warto pamietac, ze jesli bedzie-
my w lesie spa¢ w hamaku, to na-
lezy przygotowa¢ wczesniej odpo-
wiednie liny naciggowe, zeby nie
uszkadza¢ drzew. Jesli ktos chce
wypoczywaC w namiocie, trzeba
wzig¢ pod uwage rowniez to, ze
czasami nie da sie go rozbi¢ miedzy
gesto porosnietymi drzewami. — Nie
zawsze moze by¢ miejsce na duzy
namiot, bo to przeciez nie jest pole
namiotowe — mowi Grzegorz Bak.
Warto wyposazy¢ sie w zasobniki
wojskowe, latarke i inne tego typu
potrzebne przedmioty. Lesnicy tez
proponuja, by osoby, ktore pierwszy
raz wybierajg sie na nocleg w lesie,
nie robity tego w totalnej gtuszy. Be-
dac blisko parkingu lub miejsca po-
stojowego, szybko mozna dotrze¢
do auta i w razie potrzeby wroci¢ do
domu.
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WRZUCAMY:

butelki szklane

i opakowania

po napojach i zywnosci
butelki po napojach
alkoholowych

stoiki (bez nakretek,
zaciskéw, gumowych
uszczelek)

inne opakowania szklane

NIE WRZUCAMY:

opakowan
po lekarstwach,
chemikaliach

szkfa okularowego,
zaroodpornego

szyb i lusterek
zarowek, reflektorow

ceramiki, porcelany,
doniczek

szkfa gospodarczego
(misek, szklanek, talerzy,
kubkéw)

WRZUCAMY:
* butelki po napojach

* opakowania po chemii
gospodarczej, srodkach
czystosci i kosmetykach

* torebki foliowe

* opakowania po zywnosci
(kubki po jogurtach,
koszyczki po owocach)

* plastikowe i metalowe
zakretki

* puszki stalowe
po zywnosci

* kartony po sokach,
napojach i mleku

NIE WRZUCAMY:
* opakowan po lekach

¢ artykuty medyczne
(strzykawki, igly)

* opakowan po olejach
* opakowan po nawozach

* puszek i pojemnikow
po farbach i lakierach

* tworzyw piankowych,
styropianow

e zabawek

* zuzytych baterii
i sprzetu elektrycznego

WRZUCAMY:

resztki zywnosci

(bez miesa i kosci)
przeterminowang
2ywnos$c¢

obierki z owocéw

i warzyw

skorupki jaj

fusy po kawie i herbacie
skoszong trawe, liscie
drobne gatezie i trociny

ODPADY
ORGANICZNE

NIE WRZUCAMY:

odpadow z tworzyw
sztucznych

workéw foliowych
przedmiotéw metalowych
elementéw szklanych
resztek jedzenia w ptynie

odchoddéw zwierzecych,
piasku dla kotéw
popiotéw z kominka

lub pieca

resztki zywnosci
nieulegajgce rozktadowi

zuzytg odziez i obuwie

srodki higieny osobistej
(waciki, pieluchy,
chusteczki higieniczne)

pottuczone talerze,
porcelane, krysztaty

papier i folie zabrudzong
ttuszczem, zywnoscig

odchody zwierzat
styropian opakowaniowy

L]
-
ODPADY
ZMIESZANE

odpaddw zielonych
materiatow budowlanych

odpadow podlegajacych
segregacji (szkta,
papieru, tworzyw
sztucznych, metalu

opakowan
wielomateriatowych

odpadow
wielogabarytowych

odpadow
niebezpiecznych

styropianu budowlanego

W PSZOK-u — Punkcie Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych, z gospodarstw domowych przyjmowane sg wytgcznie
odpady posegregowane (papier, metale i tworzywa sztuczne, szkto, bioodpady).

Ponadto: meble i inne odpady wielkogabarytowe, zuzyte opony, zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny, odpady budowlane
i rozbiorkowe stanowigce odpady komunalne, zuzyte baterie i akumulatory, przeterminowane leki i chemikalia.

PSZOK zlokalizowany jest na terenie gminy. Odpady dostarczane sg przez mieszkancow nieodpfatnie, wtasnym transportem.
Szczegdtowe warunki przyjmowania odpaddw zapisane sg na stronach gmin lub zaktadéw komunalnych.
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Polacz strzatka opisy z odpowiednimi, pasujagcymi sftowami w prostokatach.

1 czesto bywa dzikie, np. w lesie PLASTIK
2 wrzucamy do niebieskiego pojemnika PSZOK
3 jest zrobiona z niego butelka PET SEGREGACJA
4 porzgdkowanie odpadow PAPIER
5 wrzucamy je do odpowiedniego pojemnika ELEKTROWNIA
6 moze by¢ wiatrowa, stoneczna SPALARNIA
7 pojemnik, do ktérego wyrzucimy szklang butelke WYSYPISKO
8 przetwarzanie odpadéw w cos$ nowego MAKULATURA
9 mozna tu przywiesé, np.: stare meble, zuzyte baterie, opony ODPADY
10 zakiad zajmujacy sie przeksztatcaniem w procesie spalania odpadoéw ZIELONY
1 zuzyte kartki, ulotki, katalogi, kartony to.... RECYKLING
Odczytaj hasto przeskakujac
odpowiednig liczbe liter L 0
(co drugie pole). e
Litera zaznaczona B U
innym kolorem oznacza e

pierwszg litere hasfa.
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