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Naturalna czy sztuczna‘?

Szanowni Mieszkancy Subregionu Koninskiego

Zycze zdrowych, spokojnych $wiat Bozego Narodzenia, petnych pogodnego nastroju, samych dobrych dni pozbawionych wszelkich tros

@ Niech w nadchodzacym Nowym Roku 2025 spetnig sie Panistwa odwazne marzenia, a szczescie gosci nieustannie w Waszych domach.

W imieniu pracownikow MZGOK Sp. z o.0., Rady Nadzorczej oraz wtasnym
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Dofinansowano ze $rodkéw Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Poznaniu
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Zakonczenie roku to zacheta do podsumowan. Wszystko zaczeto sie w Miejskim Zaktadzie Gospodarki Odpadami Komunalnymi
Sp. z 0.0. od duzego projektu edukacyjnego ,Swiat czysty jest piekniejszy”, ktérego celem byta edukacja ekologiczna, ze szczegélinym
uwzglednieniem gospodarki odpadami. Projekt byt wspétfinansowany w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego
na lata 2014-2020. Jednym z elementdw projektu w latach 2019 -2020 byt ,Informator ekologiczny eko-gmina”.

Pomystodawczynig i redaktorkg naczelng informatora byta Urszula Szatkowska, ktéra wraz z zespotem redakcyjnym przygotowata
8 kolejnych numeréw o$miostronicowego informatora. Redaktorzy mogli liczy¢ na merytoryczng wspotprace pracownikéw MZGOK, stuza-
cych specjalistyczng wiedzg o gospodarce odpadami. Partnerem operacyjnym, ktéry zapewniat druk i dystrybucje ,eko- gminy” na terenie
subregionu koninskiego byto wydawnictwo ,Przeglad Koninski”. Tg drogg kazdy numer wydawnictwa docierat do 20 tysiecy odbiorcéw na
terenie miast i gmin subregionu koninskiego.

Program sie zakonczyt, ale zapat i che¢ jego kontunuowania byta silniejsza. PrzygotowaliSmy sie, aby po pandemii COVID-19
kontynuowaé nasze dziatania edukacyjne. MZGOK w kolejnych latach sktadat z powodzeniem wnioski o dalsze projekty, tym razem
wspdtfinansowane przez Wojewoddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Poznaniu. W 2022 roku wydano kolej-
ne 7 numerdw informatora, a w 2023 i 2024 po 12. W dalszym ciggu naszym partnerem operacyjnym pozostat ,Przeglad Koninski”,
ale niestety ze wzgledoéw finansowych konieczne byto zmniejszenie naktadu informatora, ktéry takze dostepny jest na naszej stronie:
https://www.mzgok.konin.pl/czasopisma.

Wszystkie artykuty, ktore publikowaliSmy na famach informatora od 2019 do 2024 roku nieustannie poszerzaty i utrwalaty wiedze z zakre-
su m.in. Gospodarki Obiegu Zamknietego (GOZ), segregaciji, unieszkodliwiania odpaddw, ale takze odzysku energii z odpaddéw i ochrony
zasobow naturalnych. Poruszali$my réwniez tematy zwigzane z ograniczeniem Sladu weglowego, czystszg produkcjg, wdrazaniem nowo-
czesnych technologii odzysku energii z odpadow, technologiami recyklingu tworzyw sztucznych, szkta, papieru i drewna.

Opierajgc sie na doswiadczeniach pracownikéw naszego zaktadu, samorzgdow, przedsiebiorstw, ale takze naszych mieszkancow cze-
sto prezentowaliSmy dobre praktyki, aby nasi Czytelnicy wiedzieli co dla naszego srodowiska jest dobre, a co zte. Uwage Czytelnikéw
kierowaliSmy réwniez na regulacje prawne w zakresie ochrony srodowiska naturalnego. Wielokrotnie przywotywali§my przepisy Prawa
ochrony srodowiska, ustawy o odpadach oraz wiasciwych rozporzadzen.

Eko-gmina — to takze dobra zabawa dla najmtodszych! W kazdym numerze do rozwigzywania rebuséw, quizéw i krzyzowek zapraszat
SPALAREK — maskotka, ktora na trwate wpisata sie juz w Srodowisko Miejskiego Zaktadu Gospodarki Odpadami w Koninie.

Dla zespotu redakcyjnego ,Informatora ekologicznego eko-gmina” rok 2024 to czas szczegdlny. Do kofca marca wspoétpracowalismy
z redaktor naczelng Urszulg Szadkowska, ktérg w kwietniu 2024 r. zastgpita Milena Fabisiak, a od lipca 2024 r. funkcje te objeta Natalia
Wesotowska. Do zespotu redakcyjnego dotgczyli nowi redaktorzy, ktérzy nieustannie doskonalg swoje umiejetnosci i starajg sie sprostac
trudnym wyzwaniom, jakie stawia edukacja ekologiczna. Powodzenia.

Szczegolne stowa uznania i podziekowania za wspétprace kieruje do Urszuli Szadkowskiej i wspaniatych redaktorek Anny Chadaj,
Mileny Fabisiak oraz Moniki Wodczak — autorki strony SPALAREK BAWI, ktéra rowniez dba o skfad i estetyke informatora.

Elzbieta Streker-Dembinska
Dyrektor techniczny

Serdeczne podziekowania przekazujemy wszystkim pracownikom MZGOK Sp. z 0.0. w Koninie za zaanga-
zowanie, dobrg wole i nieustanne wsparcie dziatan calego zespotu redakcyjnego w zwigzku z wydawaniem
informatora ekologicznego Eko-gmina.

Uznanie nasze kierujemy do Elzbiety Streker-Dembinskiej, dyrektora technicznego, ktéra od 2019 roku koordy-
nuje prace zwigzane z przygotowaniem tematyki kolejnych wydan i merytorycznym redagowaniem tekstéw, Mag-
daleny Kowalczyk, kierownika dziatu ochrony srodowiska i obstugi klienta za weryfikacje artykutow pod wzgle-
dem zgodnosci z przepisami prawa, kierownikom dziatéw i poszczegdélnych instalacji za merytoryczne wsparcie.

Podziekowania za wsparcie wspoélnego projektu skladamy Henrykowi Drzewieckiemu, prezesowi zarzadu.

Zespot redakceyjny

Informator Ekologiczny Eko-Gmina
Redaktor naczelna: Natalia Wesotowska

Wyd : MZGOK Spaétk .0. w Konini
ul.l’sfu‘llgr:’laska 13, 62-5?3 Kz:i: ©- wioninie Redaguje zespét: Anna Chadaj, Krystian Cichocki, Monika Wédczak
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jedzenia?

Pachnacy barszczyk, smazona rybka, rozptywajace sie w ustach pierogi,

makowce, serniki...

Polacy uwielbiajg swietowaé przy stole...

informator ekologiczny EKO-GMINA

|esiadow
bez\marnowama

Tymczasem

statystyki sg alarmujace: kazdego roku w Polsce wyrzuca sie setki tysiecy ton
jedzenia. Co wiec zrobi¢, by ograniczy¢ swigteczne marnowanie? Jak przygo-
towaé swieta rozsadnie, a jednoczesnie podzieli¢ sie tym, co nam zostanie?

. QTO KILKA
. PRAKTYCZNYCH

-'mft-)RAD
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KROK 1.

Swiadome zakupy - zaplanu;j,

co rzeczywiscie potrzebujesz

Pierwszym krokiem do niemarno-
wania zywnosci jest planowanie za-
kupdw. W tym celu:

Ustalamy liczbe gosci: im do-
ktadniej oszacujemy, ilu oséb spo-
dziewamy sie na Swigtecznych po-
sitkach, tym lepiej dopasujemy ilos¢
jedzenia. Jesli zaprosilismy rodzine
i znajomych na Wigilie, zaplanujmy
menu na konkretne osoby.

Robimy doktadng liste zakupéw:
gdy mamy juz ustalony plan, ktére po-
trawy pojawig sie na stole, zapisujemy
doktadnie, co jest do nich potrzebne.
Sprawdzamy, czy nie mamy juz nie-
ktorych sktadnikdéw w spizarni — moze
zachowaly sie przyprawy, maka czy
bakalie po ubiegtorocznych swigtach?

Nie ulegamy promocjom: przed
Swietami sklepy kuszg promocjami
typu ,kup 3, zapta¢ za 2” lub ,wiecej
za mniej’, ale trzeba pamietaé, ze
nawet atrakcyjne oferty mogg prowa-
dzi¢ do zakupu nadmiaru.

KROK 2.
Przygotowanie w rozsadnych
ilosciach

W polskich domach czesto przy-
gotowuje sie 12 potraw na Wigilie,
co moze generowac spore nadwyzki.
By¢ moze warto zastanowi¢ sie nad
liczbg poszczegdlnych dan lub pro-
porcjami.

Ograniczamy liczbe porcji: je-
Sli planujemy 12 potraw, nie musi-
my robi¢ kazdej w duzych ilosciach.
Moze by¢ mniejszy garnek barszczu
i mniejsze kawatki karpia.

Madre porcje: w niektérych do-
mach tradycyjne potrawy, takie jak
pierogi czy uszka, przygotowuje sie
na zapas. Moze warto rozwazyc, ile
faktycznie zje sie w Swieta i przygoto-
waé mniejszg ilos¢, a reszte zamrozic¢
,na pozniej”.

Dzielenie si¢ obowigzkami: za-
miast przygotowywac¢ wszystkie po-
trawy samodzielnie, mozna podzieli¢
sie kulinarnymi zadaniami z rodzina.
Wowczas kazda przyniesie swojg
ulubiong potrawe, i tym samym unik-
nie sie nadmiaru jedzenia.

KROK 3.
Kreatywne wykorzystanie
resztek po swietach

Jesli mimo ostroznych zakupow
i planowania zostang nam resztki,
warto znalez¢ im nowe zastosowa-
nie. Swigteczne resztki moga by¢ in-
spiracjg do stworzenia nowych dan.

Zupy i salatki: z resztek pieczo-
nych mies czy warzyw mozemy przy-
gotowac sycgce satatki, albo bulion
do zup. Swigteczny barszcz mozna
zamrozi¢ lub uzy¢ jako baze do in-
nych potraw.

Przeksztalcenie potraw: nad-
miar pierogow czy krokietow mozna
usmazyc¢ na patelni, a resztki karpia
doskonale sprawdzg sie w roli far-
szu do krokietéw. Mozesz tez przy-
gotowac zapiekanki z miesem lub
warzywami, ktére podamy w nowej
formie.

Mrozenie potraw: wiele swigtecz-
nych dan doskonale znosi mrozenie,
wiec jesli przygotowaliSmy za duzo
uszek, krokietéw, czy pierogéw — mo-
zemy zamrozi¢ je i wykorzysta¢ poz-
niej.

Krok 4.
Przechowywanie resztek
z mysla o trwatosci

Odpowiednie przechowywanie to
podstawa, aby nasze potrawy mogty
cieszy¢ smakiem dtuze;.

Dostosowanie do typu jedzenia:
pamietajmy, ze niektore produkty
psuja sie szybciej. Satatki z majone-
zem lepiej zjes¢ w ciggu 1-2 dni, na-
tomiast mieso i wedliny mozna prze-
chowywac dtuzej w lodowce.

Oznaczanie i datowanie: jesli za-
mrazamy resztki, doktadnie opisuje-
my i datujemy pojemniki — dzieki temu
unikniemy sytuaciji, w ktérej co$ zosta-
je zapomniane na dnie zamrazarki.

Wiasciwe opakowania: przecho-
wujemy jedzenie w szczelnych pojem-
nikach lub owijamy je folig, by unikng¢
wysychania i przediuzy¢ jego trwatos¢.

Krok 5.

Podziel sie jedzeniem z innymi

Swieta to czas dzielenia sie — tak-
ze z tymi, ktérzy nie mogg sobie po-
zwoli¢ na obfite positki. Jesli po swie-
tach masz nadmiar jedzenia, rozwaz
przekazanie go potrzebujgcym.

Banki Zywnosci: to organizacja,
ktora dziata przez caty rok, ale szcze-
golnie intensywnie w okresie $wig-
tecznym.

Caritas, jadtodajnie i schroni-
ska: w wielu miastach jadtodajnie

i schroniska chetnie przyjmujg jedze-
nie, ktére mozna przekaza¢ osobom
bezdomnym i ubogim. Przed przeka-
zaniem warto jednak skontaktowaé
sie z dang placéwkg i upewnic sie,
czy potrzebujg dodatkowej zywnosci.

Aplikacje typu Too Good To Go:
jesli prowadzimy matg gastronomie,
ktéra przygotowata nadmiar jedze-
nia na swieta, mozemy skorzystac
z aplikacji do niemarnowania jedze-
nia. Takie aplikacje taczg ludzi chca-
cych podzieli¢ sie jedzeniem z tymi,
ktorzy chca je kupi¢ w okazyjnej ce-
nie, przyczyniajac sie do zmniejsze-
nia ilosci wyrzucanej zywnosci.

Lodowki spoteczne: to coraz bar-
dziej popularna inicjatywa w Polsce
— specjalne lodéwki, w ktérych kazdy
moze zostawi¢ nadmiar jedzenia dla
potrzebujgcych. Znajdujg sie w wielu
miastach, a Swigteczne potrawy bedag
tam mile widziane.

A najwazniejsze!

"Swiadome podejscie do za-
kupéw i niemarnowania jedze-
nia moze sta¢ si¢ coroczng
tradycja. Kazdy maly krok, jak
ograniczenie ilosci kupowa-
nej zywnosci czy przekazanie
jej potrzebujacym, przyczy-

nia si¢ do zmniejszenia skali

marnotrawstwa. Planowa-
nie zakupoéw, dostosowanie
porcji, kreatywne wykorzy-
stanie resztek i dzielenie sie
z potrzebujacymi sprawia, ze
nasze swieta bedag nie tylko
smaczne, ale i ekologiczne.
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Jednym z dylematow, przed ktérym stajemy co
roku, jest wybér pomiedzy drzewkiem zywym a
sztucznym. Jakie drzewko wybra¢ — sztuczne, kto-
re jest trwalsze, czy moze prawdziwe, ktére wpro-

“r 3 Swistk-sTelray.
-~ = =
o ¢ =
. p, - - o

- wadza do domu naturalny zapach lasu? Co zrobi¢
- zdrzewkiem po Swietach, aby ograniczy¢ jego wptyw
- na Srodowisko? Te pytania warto sobie zada¢, zanim
jeszcze przystgpimy do swigtecznych przygotowan.
- W koncu Boze Narodzenie to czas nie tylko reflek-
~_sji nad rodzinnymi tradycjami, ale takze moment,
- w ktérym mozemy podjg¢ bardziej Swiadome decy-
~ Zje zwigzane z ekologig.

W przypadku zywych choinek najczesciej wybie-
ramy jodte kaukaskg, swierk pospolity i sosne zwy-
- czajng. Jak podkresla Adam Sosinski — instruktor
. .techniczny Nadlesnictwa Turek — kazdy z tych ga-
tunkéw ma swoje unikalne cechy. Jodta kaukaska
charakteryzuje sie gestym, miekkim igliwiem, ktére
dtugo sie utrzymuije, co sprawia, ze jest popularnym
. wyborem wsrdd osob, ktore pragng, aby drzewko

é jak najdituzej wygladato $wiezo. Swierk pospolity to
" klasyczna choinka, ktorej intensywny zapach wypet-
nia domy swigtecznym aromatem. Jego igly jednak
szybciej opadajg, co oznacza, ze wymaga nieco
wiecej pielegnacji, aby zachowa¢ estetyczny wy-
‘glad. Sosna zwyczajna, z kolei, charakteryzuje sie
dtugimi igtami, co nadaje drzewku bujny wyglad i jest
bardziej trwata, co czyni jg fatwiejszg w utrzymaniu.

Alternatywg dla zywych drzewek sg sztuczne cho-
-inki, ktore sg bardziej trwate, nie wymagajg codzien-
. nego podlewania ani sprzgtania opadtych igiet. Sg
one czesto wykonane z materiatow, takich jak PVC
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: ) C.'hbﬁinka' bozonarodzeniowa to symbol radosci i rodzinnego ciepta, ktéry co ro
estetyki, ale takze ekologii i praktycznosci, dlatego warto rozwazy¢ rézne doster

(polivinyl chloride tworzywo otrzymywane w wyniku
polimeryzacji chlorku winylu), ktére sg wytrzymate,
ale niestety nie ulegajg biodegradacji. To oznacza,
ze ich rozktad trwa setki lat, dlatego warto dbac o to,

by takie choinki stuzyty przez wiele lat, by ograniczyé
ich wptyw na srodowisko. Obecnie na rynku pojawi-
ty sie rowniez drzewka wykonane z PE (polietylen,
tworzywo sztuczne nalezgce do grupy poliolefinow,
czyli polimeréw sktadajgcych sie wylgcznie z we-
gla oraz wodoru), ktére lepiej odwzorowujg wyglad
prawdziwych igiet i sg mniej podatne na odksztatce-
nia. Jesli jednak zdecydujemy sie na zakup sztucz-
nego drzewka, warto zwrdci¢ uwage na jego jakosc,
aby mogto ono sta¢ sie statym elementem swigtecz-
nych przygotowan przez lata.

Dla tych, ktorzy decydujg sie na zywe choin-
ki, istotne jest, aby zdoby¢ drzewko z legalnego
zrédta. — Zywe choinki mozna legalnie kupié¢ od
le$nikow lub w specjalnych punktach sprzedazy,
gdzie otrzymuje sie dokument potwierdzajgcy le-
galne pozyskanie drzewka. Wycinanie choinek
Z lasu bez zgody jest nielegalne i moze grozi¢ wy-
soka karg — ttumaczy Adam Sosinski z Nadlesnic-
twa Turek. Nadlesnictwa czesto oferujg sprzedaz
drzewek z plantaciji, co pozwala na legalne i ekolo-
giczne pozyskanie choinki na swieta. Przy zakupie
sztucznej choinki warto zwréci¢ uwage na jakosc
wykonania, aby drzewko mogto by¢ wykorzystywa-
ne przez wiele lat. Wysokiej jakosci sztuczne cho-
inki zachowuijg forme przez dtugi czas i mogg sta¢
sie elementem tradycji rodzinnej. Réwniez lampki
LED (diody elektroluminescencyjne) mogg by¢ zin-
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zy sztuczna? | |. |
hoinki na $wieta -

ku ozdabiamy, tworzac wyjatkowa atmosfere swiat. Jej wybor t0 nie tylko kw'estia A

pne opcje oraz ich wplyw na srodowisko.

tegrowane z niektérymi modelami, co dodatkowo
utatwia dekorowanie.

Majgc zywa choinke w domu nalezy pamietac
0 jej pielegnaciji, aby jak najdtuzej mogta upiekszac
nasze domy i mieszkania. — Przed wniesieniem
drzewka do domu, warto je stopniowo przyzwy-
czajac¢ do wyzszej temperatury, pozostawiajac na
kilka godzin w chtodnym pomieszczeniu, takim
jak garaz lub przedsionek — zaznacza Adam So-
sinski. Regularne podlewanie jest kluczowe — stojak
z wodg zapewni diuzszg swiezos¢ drzewka. Majgc
W pomieszczeniu choinke, nalezy pamieta¢ o kilku
kluczowych zasadach bezpieczenstwa, aby Swieta
nie staty sie przykrym wspomnieniem. — W domu

choinke nalezy umiesci¢ — w miare mozliwosci —
z dala od zrodet ciepta, takich jak grzejniki, aby
unikng¢ szybkiego przesuszenia igiel. Podczas
dekorowania choinki warto stosowaé¢ lampki
LED, ktore sie nie nagrzewaja, aby zminimalizo-
wac ryzyko pozaru — dodaje. Zasady te tyczg sie
rowniez sztucznej choinki.

Po zakonczeniu okresu $wigtecznego, choin-
ke mozna poddac recyklingowi. W wielu miastach,
w tym réwniez w Turku, Przedsiebiorstwo Gospodar-

ki Komunalnej i Mieszkaniowej co roku organizuje
akcje odbioru zuzytych choinek, informujgc o nich na
stronie internetowej miasta. Dla osob, ktére zdecydo-
waly sie na choinke w donicy, warto sprobowac za-
sadzi¢ jg na zewnatrz — to sposob na trwaty $lad po
Swietach i ekologiczne podejscie do recyklingu. Dzie-
ki temu mozemy przedtuzy¢ zycie naszego drzewka,
ktére przez kolejne lata bedzie rosng¢ na zewnatrz,
wprowadzajgc troche zieleni i wspomnienia swiat.

zy od indywidualnych preferencji i okolicznosci, ale
pod wzgledem ekologicznym drzewko naturalne
czesto ma przewage. Produkcja sztucznej choinki '\
wymaga duzych naktadow energii i zasobow, pod-. W,
czas gdy drzewka naturalne rosng na plantacjach,
pochfaniajgc dwutlenek wegla i pozytywnie wpty--
wajgc na srodowisko. Warto wiec wzig¢ pod uwage
caly cykl zycia choinki. Zywa choinka po odpowied-
nim zagospodarowaniu staje sie organicznym od-
padem, ktory mozna poddac recyklingowi lub zasa-
dzi¢. Sztuczna choinka, aby zmniejszy¢ swoj wptyw
na srodowisko, powinna stuzy¢ co najmniej 10 lat.
Bez wzgledu na to, czy wybierzemy pachnacg la-
sem jodte czy wytrzymatg sztuczng choinke, $wig-
teczne drzewko pozostaje symbolem $wigteczne-
go klimatu. Wybor jest kwestig indywidualng, ale
odpowiednie podejécie — zarowno do wyboru, jak

i pielegnacji oraz zagospodarowania drzewka po
Swietach — moze uczyni¢ Boze Narodzenie bardziej
ekologicznym i wyjgtkowym czasem, petnym ciepta,
rado$ci i wspolnych chwil spedzonych z bliskimi.
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Juz sama mysl o tym, ze znéw obdarujemy naszych najblizszych cieszy! Trudno si¢ temu dziwi¢, bo
nie ma piekniejszego widoku niz rados¢ na ukochanych twarzach. W niektérych domach juz dzis skrzet-
nie ukrywamy prezenty, a w chwilach kiedy nikogo nie bedzie w poblizu, zabierzemy si¢ za pakowanie.
Przed zblizajgcymi sie Swietami pomysimy tez o tym, jak obdarowaé naszg planete. Rozwiazanie jest
proste! Wystarczy ograniczy¢é kumulowanie kolejnych plastikowych toreb, wstazek, swiecacych papie-
réw i zastapié je materiatami, ktore swietnie tacza estetyke z ekologia. Jak to zrobi¢? Spieszymy z rada!

Pakowanie prezentéw w stylu eko
to nie tylko modny trend, ale i real-
ny sposoéb na zmniejszenie ilosci
produkowanych odpaddéw. Tradycyj-
ne papiery do pakowania i plastiko-
we wstgzki, czesto jednorazowego
uzytku, sg trudne do przetworzenia,
co powoduje zanieczyszczenie Sro-
dowiska. Z kolei materiaty naturalne,
biodegradowalne Ilub pochodzgce
z recyklingu tatwo sie rozktadajg lub
mogg by¢é ponownie uzywane, co
znaczgco redukuje slad weglowy.

Ekologiczne pakowanie jest réw-
niez zgodne z ideg minimalizmu,
czyli skupiania sie na prostocie
i ograniczania nadmiaru. Taki sposéb
pakowania moze by¢ piekny i orygi-
nalny, a jednoczesnie pozwala wyra-
zi¢ troske o przyrode.

LEN | JUTOWA WSTAZKA!
Zamiast pla- :
stikowych tasie-
mek i sztucz-
nych kokard,
warto  siegngé
po naturalne ma-
teriaty, ktére sa
w petni biodegra-
dowalne.  Juta
i len to doskonate alternatywy. Jutowe
wstgzki sg dostepne w réznych sze-
rokos$ciach i kolorach, a ich surowa,
naturalna struktura dodaje prezen-
towi charakteru. Juta i len mogg byé
tez wykorzystane do owinigcia cate-
go prezentu, co nada mu wyjgtkowe-
go uroku. Dodatkowo, obdarowana
osoba moze podzniej wykorzystac
te materiaty ponownie — do dekora-

cji domu, jako wstgzki do roslin czy
ozdobne opaski.

PROSTA ELEGANCJA -
PAPIER KRAFTOWY

Papier kraftowy jest jednym z naj-
popularniejszych materiatéw w ekolo-
gicznym pakowaniu. Jego neutralny,
brgzowy kolor $wietnie komponuje
sie z dodatkami, a co najwazniejsze,
jest to papier w petni biodegradowal-
ny i czesto produkowany z recyklingu.
Papier kraftowy mozna takze ozdobié
w kreatywny sposob — uzywajac, np.
suszonych roslin: kwiaty lub ziota
(np. lawenda). Wystarczy zwigzac
takg ozdobe jutowym sznurkiem, by
stworzy¢ efektowna, a zarazem pro-
stg kompozycije.

OWIJANIE W TKANINY

Furoshiki to tradycyjna japonska
technika pakowania prezentéw za
pomocg tkanin. Zamiast uzywac pa-
pieru, prezent owija sie kwadratowym
kawatkiem materiatu, ktdry pozniej
mozna ponownie wykorzystac. Fu-
roshiki pozwala na pakowanie przed-
miotéw o roznych ksztattach — od
ksigzek, przez butelki, po pudetka.
Technika jest prosta, a efekt niezwy-
kle elegancki.

Do Furoshiki warto wykorzy-
staC tkaniny bawetniane, Iniane lub
jedwabne chusty, ktére mozna zaku-
pi¢ w second — handach lub stworzy¢
samodzielnie z nieuzywanych mate-
riatdw. Dobrze nadajg sie tez stare
koszule, z ktérych mozna wykroi¢

kwadratowe kawatki materiatu. Jest
to swietny sposob na nadanie drugie-
go zycia tkaninom i promowanie idei
,Zero waste”.

DRUGIE ZYCIE
DLA OPAKOWAN
Ekologiczne pakowanie prezen-
tow mozna réwniez zrealizowac po-
przez recykling i ponowne uzycie
dostepnych materiatbw. W domu
czesto znajdziemy opakowania, ktére
z powodzeniem mozna przeksztatci¢
w estetyczne ozdoby na prezenty:
Stoiki.  Je-
8li  prezentem
sg stodycze,
kawa, herbata
czy kosmety-
ki recznie ro-

bione, warto
zapakowac
je w stoiki,
ktore  pdzniej
postuzg jako
praktyczne po-
jemniki.  Stoik

mozna ozdobi¢ jutowym sznurkiem
i dodac personalizowang etykietke.

Pudetka po butach. Solidne pudet-
ko po butach mozna ozdobi¢ papie-
rem, materiatem, a nawet pomalowac
farbami. Takie opakowanie sprawdzi
sie dla wiekszych prezentdw.

Gazety i ksigzki. Do pakowania
mozna uzy¢ stron ze starych gazet,
nut lub ksigzek — szczegodlnie tych
o ciekawej typografii lub ilustracjach.

ROSLINNE DODATKI

Rosliny to kolejny sposob na do-
danie Swigtecznego lub sezonowe-
go klimatu prezentom. Czesto wy-
starczy kilka drobnych elementéw,
aby nadac¢ paczce elegancji i natu-
ralnego wygladu.

Szyszki i gatgzki iglakow. Natu-
ralne ozdoby jak szyszki czy iglaki
dodajg uroku, szczegdlnie w zimo-

wych miesigcach. Sg tatwo dostepne
i w petni biodegradowalne.

Cynamon, anyz i gozdziki. Te
przyprawy nadajg pakunkom nie tyl-
ko estetyczny wyglad, ale i przyjem-
ny zapach. Mozna je przymocowac
do opakowania za pomocg sznurka
lub kleju, tworzgc unikalne kompo-
zycje.

Owoce cytrusowe. Plastry suszo-
nych pomaranczy lub cytryn wyglg-
dajg efektownie na papierze krafto-
wym i doskonale wpasowujg sie
w $wigteczny klimat. Sg biodegrado-
walne i stanowig wyjatkowg ozdobe,
ktéra zwraca uwage.

KARTKA Z ZYCZENIAMI

Nieodtgcznym elementem prezen-
tu jest czesto kartka lub bilecik z zy-
czeniami. W stylu eko najlepiej zrobic¢
takag kartke samodzielnie, np. z recy-
klingowanego papieru lub z kartonu.
Mozna tez uzy¢ suszonych kwiatéw,
lisci, a nawet kawatka tkaniny, by
nadac jej wyjgtkowy charakter.
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Z myslq o ekologii?

awki, ktore dbaja o planete -
madrze wybieraé i korzystacé

Grudzien to czas obdarowywania bliskich prezentami, a w wielu rodzinach, zwtaszcza tych z matymi dzieémi, pod choinka pojawia si¢ wiele ko-
lorowych paczek z zabawkami. Wybér odpowiednich prezentéw moze by¢ wyzwaniem, zwlaszcza gdy zalezy nam na tym, aby zaréwno sprawiaty
rados¢ dziecku, jak i byty przyjazne dla Srodowiska.

Zabawki ekologiczne to takie, kté-
re projektowane sg z myslg o $rodo-
wisku. Ich produkcja nie wigze sie
z nadmiernym zuzyciem zasobdw na-
turalnych, wykorzystaniem substanciji
chemicznych szkodliwych dla zdrowia
i Srodowiska, a ich zakup i pdzniejsze
uzytkowanie zmniejsza ilos¢ odpadow.
Zabawki ekologiczne produkowane sg
zazwyczaj z materiatow biodegrado-

‘F

walnych, odnawialnych lub nadajacych
sie do recyklingu, takich jak drewno,
bawetna organiczna.

PLASTIKOWE ZABAWKI

ZAGROZENIEM DLA PLANETY

Zdecydowana wigkszoS¢ zabawek
produkowana jest z plastiku, ktdry nie-
sie za sobg wiele negatywnych konse-
kwencji dla Srodowiska. Materiat ten
pochodzi najczesciej z nieodnawial-
nych surowcéw, a jego rozktad trwa
setki lat. Wiele plastikowych zabawek
po krotkim okresie uzytkowania trafia
na wysypiska, gdzie mogg rozktada¢
sie przez dziesieciolecia, uwalniajgc
w tym czasie szkodliwe substancje
chemiczne do gleby i wod gruntowych.

Warto réwniez dodac, ze produkcja
plastiku wigze sie z duzg emisjg ga-
zow cieplarnianych, a czes¢ zabawek

wykonanych z tego materiatu moze za-
wiera¢ niebezpieczne substancje takie
jak bisfenol A, ftalany czy PVC. Sg one
szkodliwe zaréwno dla dzieci, jak i dla
srodowiska. Nalezy wzig¢ pod uwage
materiat z jakiego wykonywane sg za-
bawki, ktére zamierzamy kupic¢ dziecku
na prezent. Koniecznie nalezy spraw-
dzac, czy zabawki posiadajg odpowied-
nie certyfikaty.

|

W ostatnich latach jednak coraz
wiecej firm decyduje sie na produk-
cje zabawek z materiatdw pochodzg-
cych z recyklingu, jak wtasnie plastik
z odzysku. Cho¢ nadal nie jest on naj-
lepszym materiatem pod wzgledem
ekologii, zabawki wykonane z plastiku
poddanego recyklingowi sg krokiem
w strone zmniejszenia ilosci odpaddw.
Przy wyborze warto sprawdzac, czy
kupowany przedmiot ma certyfikaty,
informujgce o tym, ze materiaty zosta-
ty odzyskane i ponownie wykorzysta-
ne w produkciji.

CO KUPOWAC NA PREZENT?

NA CO ZWROCIC UWAGE
PRZED KUPNEM?

Decydujgc sie na zakup zabawki,
warto zwréci¢ uwage na kilka kluczo-
wych kwestii, ktére bedg miaty wptyw
na ekologie, a prezent bedzie przyja-

zny dla $rodowiska i jednoczesnie bez-
pieczny dla dziecka.

Po pierwsze, nalezy sprawdzic,
Z jakiego materiatu wykonany jest dany
przedmiot. Najlepszym rozwigzaniem
bedg zabawki z naturalnych materiatow
takie jak drewno, bawetna organiczna,
wetna, wiklina czy rattan. Przedmioty
z drewna (np. klocki, uktadanki, samo-
chodziki) sg bardzo trwate i mogg stu-
2y¢ przez wiele lat, co jest wazne, jesli
chodzi o ekologie. Drewno, jesli jest od-
powiednio przetworzone, a dodatkowo
pomalowane ekologicznymi farbami,
nie bedzie stanowi¢ zagrozenia dla
zdrowia dziecka.

Dobrym przykladem ekologicznych
zabawek mogg byc¢ te wykonane z ba-
wetny organicznej, takie jak pluszowe
misie czy lalki, ktére sg przyjazne dla
skéry dziecka, ale réwniez dla srodo-
wiska, poniewaz do ich produkcji nie
wykorzystuje sie sztucznych nawozéw,
pestycydow czy s$rodkéw owadobdj-
czych.

Kluczowym aspektem przy wyborze
zabawek jestich trwatos¢ i wielofunkcyj-
nos¢. Warto inwestowac¢ w przedmioty,
ktore sg nie tylko solidnie wykonane,
tak jak na przyktad te z drewna, ale
rowniez posiadajg funkcje wielokrotne-
go uzytku. Dobrym wyborem mogg by¢
zabawki edukacyjne, ktére rozwijajg
kreatywnos¢ i wyobraznie dziecka oraz
mozna sie nimi bawi¢ na wiele réznych
sposobow, dzieki czemu szybko sie nie
znudzg i postuzg przez wiele lat. Warto
rowniez szuka¢ zabawek, ktore mozna
pozniej przekaza¢ innym dzieciom lub
oddac do recyklingu, gdy przestang by¢
uzywane.

CO ZROBIC ZE STARSZYMI

ZABAWKAMI?

Jak wspomnieliSmy wyzej, waz-
ne jest wybieranie zabawek, ktore
mogag zostac uzyte przez innych i nie

stracg na atrakcyjnosci przez dtugie
lata. To bardzo dobry sposéb, aby
zadba¢ o srodowisko i zmniejszy¢
ilos¢ produkowanych przez nas od-
padow. Nalezy tez przechowywac te
przedmioty w odpowiednich warun-
kach i ich nie wyrzucaé¢, poniewaz
mozna je przekaza¢ innym, sprze-
dac lub odda¢ do recyklingu.

Bardzo dobrym rozwigzaniem jest
wymiana zabawek z innymi rodzina-
mi. Dzieki temu zyskujemy dostep
do nowych produktéow, a przy tym
nie generujemy odpadow. Wymiana,
to takze Swietny sposob na obnize-
nie kosztow i ograniczenie nadmiaru
plastikowych produktéw w naszym
domu.

Jesli zabawki sg juz mocno zu-
zyte i nie nadajg sie do wreczenia
lub przekazania ich innym dzieciom,
warto sprébowac da¢ im drugie zy-
cie. Jak to zrobi¢? Plastikowe za-
bawki, ktére nie nadajg sie juz do
dalszego uzytkowania mogg zostac
oddane do recyklingu. Przedmioty
z drewna, tkanin czy papieru mogg
by¢ wykorzystane do tworzenia no-
wych przedmiotoéw w procesie upcy-
klingu, czyli kreatywnego sposobu
na przeksztatcenie lub przerobienie
starych zabawek w co$ nowego,
a przy tym zmniejszenie ilosci opadow.

Zakup prezentéw, a co za tym
idzie zabawek, to $wietna okazja,
aby pomysle¢ o przysztosci naszej
planety i zdecydowac sie na wyboér
ekologicznych przedmiotéw. Wybie-
rajgc produkty wykonane z natural-
nych materiatéw, zwracajagc uwage
na ich trwato$¢, funkcjonalnosé oraz
mozliwos¢ wielokrotnego uzytku,
mozemy zminimalizowaé negatyw-
ny wptyw na srodowisko. Dla dzieci
jestedmy przyktadem. Przez nasze
wybory pokazujemy jak wazna jest
ekologia i zwracanie uwagi na roz-
wigzania, ktére pozytywnie wptywaja
na $rodowisko.
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Swiatecziiy

Na poczatku
przygotujcie przedmio-
ty potrzebne do zrobienia
swojego batwana. Kule sty-
ropianowe owincie materia-
tem z polaru i sklejcie je
ze soba.
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W tym numerze pokazemy wam, jak zrobi¢ swigtecznego bat-
wana na brzozowej podkiadce z uzyciem szyszek, galazek
swierku, materiatu z polaru czy filcu. Do jego zrobienia moze-
cie rowniez uzy¢ szyszek, anyzu, lasek cynamonu, Inianego
sznurka oraz tego, co do przyozdobienia znajdziecie przed do-
mem, blokiem. Potrzebny bedzie tez klej na goraco.

Kiedy juz kule zo-
staly sklejone, przy-
klejcie je na drew-
niang podkiadke.
Nastepnym krokiem
bedzie zrobienie
czapeczki z filcu,
narysowanie buzki,
oczka mozecie zro-
bi¢ z opakowania po
tabletkach, a nosek,
np. z filcu. Guzicz-
ki mozecie przyklei¢
z gotowych kuleczek
z baweiny lub przy-
klei¢ guziki.

Teraz zostato
juz tylko przyklei¢ tapki
oraz przyozdobi¢ brzo-
zowg podktadke, np. gatazkami
9 swierku lub jodly, zotedzia-
mi, szyszkami czy koralika-
mi z ostrokrzewu, ktore
mozecie znalez¢ przed
domem.

Ponizej pokaze wam, jakie
jeszcze ozdoby, np. z szyszek
mozecie przygotowac na nad-
chodzace swieta Bozego Na-
rodzenia.




