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Niech Rok 2026 bedzie czasem spokoju, optymizmu i dobrych zmian.
Niech przyniesie madre decyzje, odpowiedzialne wybory
oraz troske o srodowisko naturalne, ktére jest naszym wspolnym dobrem.
Kazdy swiadomy gest — od racjonalnego korzystania z zasobow po wtasciwg segregacje odpadow —
niech stanie sie krokiem ku czystszemu i zdrowszemu otoczeniu.
Zycze pomysinosci, zyczliwosci i dziatan
podejmowanych w duchu odpowiedzialnosci za przyszte pokolenia.

Szczesliwego Roku 2026!

W imieniu wlasnym, Pracownikéw oraz Rady Nadzorczej MZGOK Sp. z o0.0. w Koninie
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Od kosza do recyklingu,

Dlaczego po swietach
jest wiecej odpadow?

Okres Swigteczny to czas intensywnej kon-
sumpcji — i nie chodzi tu jedynie o pyszne,
tradycyjne potrawy. Wzmozone zakupy ozna-
czajg wiekszg liczbe opakowan: kartonow po
prezentach, ozdobnych papierdéw, toreb, plasti-
kowych wypetniaczy, folii ochronnych, metalo-
wych puszek, a takze odpadow organicznych
wynikajgcych z przygotowywania bogatszych
niz zwykle positkow. Europejskie analizy po-
twierdzaja, ze to wiasnie w trakcie swigt oraz
tuz po nich generujemy najwiekszg ilos¢ odpa-
déw opakowaniowych w catym roku.

Niestety, mimo licznych akcji edukacyjno
-uswiadamiajgcych, nadal nie wszystkie odpa-
dy trafiajg tam, gdzie powinny. A przeciez wiele
Z nich — po rozdzieleniu i odpowiednim pose-
gregowaniu mogtaby wréci¢ do obiegu jako
wartosciowy surowiec. Recykling to nie tylko
Sposob na ograniczenie zanieczyszczania Sro-
dowiska, ale rowniez metoda na zmniejszenie
zuzycia energii, emisji CO, oraz eksploatacji
surowcow pierwotnych. A wiec w praktyce:
kazda kartonowa torba, kazda plastikowa bu-
telka i kazdy metalowy kapsel majg realng war-
tos¢, jesli trafig tam, gdzie powinny.

Niebieski, zotty, zielony, brazowy -

kolor ma znaczenie

Kluczem do skutecznego recyklingu jest
odpowiednia segregacja. Po swietach w na-
szych domach pojawia sie wiele rodzajéw
odpaddw, ktore tatwo prawidtowo posegrego-
waé — wystarczy zna¢ podstawowe zasady:

— niebieski pojemnik — papier i karton - tu
wrzucamy czyste pudetka, kartony po pre-
zentach, papier opakowaniowy (ale bez
folii, brokatu i metalizowanych elementéw).
Jesli cos btyszczy lub ma warstwe plastiku
— nie nadaje sie do papieru.

W' czyli Swiateczne odpady
7 pod lupa

Zapach pomaranczy z cynamonem, dostojna choinka, migoczace swiatetka,

a pod zielonymi gateziami — prezenty z wielkimi kokardami. Wiele doméw w okre-
sie Bozego Narodzenia zmienia sie w prawdziwe, bajkowe krainy, w ktérych moz-
na choé na chwile odpoczaé od codziennosci. A po swietach? No c6z! Choinka
juz nie taka dostojna, a po radosci pozostaje... lawina odpadéw. Jak poradzi¢
sobie z poswiagtecznym ,.tsunami”? Na szczescie z pomoca spieszg specjalisci
z Miejskiego Zaktadu Gospodarowania Odpadami Komunalnymi w Koninie, kt6-
rzy podpowiadaja, jak w duchu ekologii i zgodnie z przepisami zmniejszy¢ ciezar

swiagtecznych odpadow.

— 26lty pojemnik - plastik i metale — do
tego pojemnika powinny trafi¢ plastiko-
we torebki i folie, opakowania po stody-
czach, plastikowe tacki, butelki, puszki,
nakretki, a takze aluminiowe formy po
wypiekach.

— brazowy pojemnik — bioodpady - to
miejsce na resztki jedzenia, obierki, tupiny,
skorupki, fusy i inne roslinne odpady, ktére
moga ulec biodegradacji. Wyjatek stanowig
odpady pochodzenia zwierzecego: mieso,
kosci czy sery — te powinny trafi¢ do odpa-
déw zmieszanych.

— zielone odpady i choinki naturalne — na-
turalne choinki, po usunieciu 0zdob, moz-
na oddac do specjalnych zbiérek zielonych
odpadoéw lub zawiezé do PSZOK-u. Tam
sg rozdrabniane i trafiajg do biokompo-
stowni. Wtasciciele ogrodow maja jeszcze
wiecej mozliwosci — mogg wykorzystac
gatezie jako sciotke lub przekompostowac
je we wlkasnym kompostowniku. To ekolo-
giczne i tatwe rozwigzanie daje drzewku
,drugie zycie”.

— dekoracje wielokrotnego uzytku — bomb-
ki, girlandy, lampki czy pudetka po prezen-
tach warto przechowywaé przez kolejne
lata. Jednorazowe ozdoby - zwiaszcza
z plastiku — generujg niepotrzebne odpady.
Jesli cos jest piekne i trwate, nie musi tra-
fia¢ do kosza po jednym sezonie.

Dlaczego warto
segregowac?

Odpady segregowane, trafiajgce do od-
powiednich proceséw odzysku, zmniejszajg
udziatl odpadéw zmieszanych, ktére najbar-
dziej obcigzajg srodowisko i sg najdrozsze
w zagospodarowaniu. Dlatego recykling po
Swietach nie powinien by¢ jedynie modnym
trendem, ale przyzwyczajeniem, nawykiem
stwarzajgcym realng szanse, aby $wigteczna
rados¢ nie pozostawita po sobie sladu w po-
staci kolejnych ton odpadoéw.

Oto kilka przykladow, jak duze
znaczenie ma poprawna segregacja:

— drewno z choinki moze zostaé przero-
bione na kompost, Scidtke lub nawoz.
To naturalny sposéb na powrét sktad-
nikow odzywczych do gleby,

— kartony i papier wracajg jako maku-
latura, dzieki czemu ratujemy drzewa
i zmniejszamy zuzycie energii w pro-
cesach produkcyjnych,

— plastiki i metale, takie jak puszki czy
nakretki, po recyklingu staja sie surow-
cem do produkcji kolejnych opakowan
czy przedmiotdéw codziennego uzytku,

— bioodpady, zamiast emitowa¢ metan
na sktadowisku, mogg zostaé prze-
tworzone na warto$ciowy kompost,

— dekoracje wielorazowe ograniczajg
potrzebe ciggtego kupowania nowych
0zddb, co wptywa zaréwno na srodo-
wisko, jak i na domowy budzet.

Zréobmy swiateczny
prezent przyrodzie!

Czy naprawde kazdego roku potrzebuje-
my nowej choinki, nowych bombek i kolej-
nych plastikowych tancuchéw? A moze warto
podej$¢ do zakupdéw z wiekszg rozwagg —
z mys$lg o srodowisku i o wtasnej kieszeni? To
samo dotyczy prezentéw. Jesli opakowanie
jest potrzebne, mozna wykorzysta¢ torby ma-
teriatowe, pudetka wielorazowe, szary papier,
a nawet... stare gazety czy mapy, ktore od-
powiednio ozdobione, wygladajg wyjgtkowo
stylowo i nie obcigzajg natury. Bo ekologia to
nie tylko segregacja. To réwniez $wiadome
decyzje: kupowanie mniej, kupowanie lepiej
i ponowne wykorzystywanie tego, co juz mamy.

Swieta moga by¢ piekne, rodzinne i pach-
ngce piernikiem, a jednoczes$nie przyjazne dla
srodowiska. Wystarczy kilka prostych krokéw,
by magia grudnia nie konczyta sie w styczniu
na przepetnionych pojemnikach na odpady.



informator ekologiczny EKO-GMINA

nr 11  grudzien 2025

Odzysk surowcow
e-odpady w domu

Elektronika to najszybciej rosngcy strumien odpadow na swiecie. Wraz ze wzrostem liczby ul
warki, stuchawki, laptopy, suszarki, zaréwki LED czy baterie — wszystkie z czasem przestaja dzi:
elektroodpadoéw, a Polacy generuja ich coraz wiecej: sSrednio 13 kg na osobe. Zuzyte urzagdzenia
dla srodowiska i zdrowia. Nasuwa sie wiec zasadnicze pytanie: Co zrobi¢ z elektroodpadami, ak

v/ 1. Sprawdz, czy to naprawde e-odpad
* Czy urzgdzenie dziata? — napraw / oddaj / przekaz dale;.
+ Czy jest zepsute, niekompletne lub niebezpieczne? — to e-odpad!
Elektroodpady sg jednym z naj- * Pamietaj: .’fadowarka, kgbel, zat_)awka elektroniczna, szczoteczka elektryczna, zaréw-
szybciej rosnacych strumieni odpa- ka LED, pilot, stuchawki — to tez elektroodpady.
dow na swiecie. Cho¢ na pierwszy v/ 2. Nigdy nie wyrzucaj elektroniki do kosza
rzut oka wydajg sie bezwartoscio- + Zakaz dotyczy nawet najmniejszych elementow (bateria ,pastylka”, pendrive, uszko-
we, w ich wnetrzu skrywajg sie dzony kabel).
cenne surowce: miedz, aluminium, + E-odpady zawierajg metale ciezkie i substancje toksyczne.
S.rebr.o’ zfoto, .pa.'”ad’ a ”a.Wet rzad- v/ 3. Zbierz drobne elektroodpady w domu osobno
kie pierwiastki ziem rzadkich wyko- . W : P ; . :
yznacz mate pudetko na: baterie, zaréwki, tadowarki, stuchawki, piloty, powerbanki.
rzystywane w nowoczesnych tech- . R L , . ; :
. . az w miesigcu sprawdz, co mozna oddac¢ do recyklingu.
nologiach. Wspétczesne smartfony
czy laptopy mogg zawiera¢ do- v/ 4. Odszukaj najblizszy punkt zbiorki
stownie gramowe utamki metali « PSZOK (Punkt Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych) — giéwne miejsce
szlachetnych, ale w skali maso- oddawania sprzetu.
wej to prawdziwe zioza. Proces » Sklepy RTV/AGD, markety budowlane, poczta — czesto majg pojemniki na mate elek-
odzysku surowcéw przypomina troodpady.
swoistg wspdiczesng ,urban mi- » Sprawdz mape punktéw na stronie gminy.
ning_]”jgé.rnic’Fwo miejskie. ngia§t / 5. Korzystaj z programu ,,1 za 1”
drazy¢ ziemig w poszukiwaniu + Kupujac nowg pralke, lodéwke, TV, odkurzacz — sklep musi przyjgé stary sprzet tego
rudy, odzyskuje sie tq, co juz kra;y samego typu.
W naszym spoteczenstwie. To nie + Przy zakupie zaréwek czy baterii mozesz oddaé zuzyte odpowiedniki.
tylko bardziej ekologiczne rozwia-
zanie, ale takze znacznie mniej v/ 6. Nie rozbieraj sprzetu samodzielnie
energochionne. Recykling jednej * W bateriach litowych istnieje ryzyko zaptonu.
tony telefonéw komorkowych po- * Swietlowki zawierajg rtec.
zwala uzyska¢ blisko 100 razy * Demontaz zostaw specjalistom.
wiecej ztota niz z tony rudy ziota. v 7. My$l o drugim zyciu sprzetu
W fabrykach recyklingu odpady sa « Dziatajgce urzadzenia przekazuj: szkotom, organizacjom, bibliotekom, rodzinie.
rozdrabniane, sortowane i prze- + Telefony i laptopy przed przekazaniem wyzeruj lub popros o pomoc w zabezpieczeniu
twarzane tak, by odzyska¢ metale, danych.
tworzywa sztuczne czy szkio, ktore . . »
pozniej ponownie trafiajg do obie- v/ 8. Uwazaj na lp.rzechowywanlle. baterii - .
gu przemystowego. | cho¢ proces . Trz.ym.aj jew suchym m]ejscu, z da’Ia_l od dZ.IeCI i zrodet ciepta. -
wydaje sie technologicznie futu- * Unikaj kontaktu biegunéw — np. wt6z baterie do woreczka lub zaklej koncowki tasma.
rystyczny, w rzeczywistosci jego v 9. Odbioér duzych sprzetéow z domu

przysztos¢ zalezy od nas samych.

To w naszych domach znajduje sie

pierwszy etap recyklingowej przy-

gody. Co kryje sie w naszych urza-

dzeniach?

* Metale szlachetne: ukfady scalo-
ne, styki.

» Sprawdz, czy gmina lub firma recyklingowa oferuje darmowy odbiér lodéwek, pralek,
telewizorow.
* To najbezpieczniejszy sposob pozbycia sie duzych elektroodpadow.

v 10. Réb to regularnie

* Raz na kwartat przejrzyj szafy, szuflady i garaz.
+  Wyrdb nawyk odktadania elektroodpadoéw do osobnego pojemnika.
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* Przyczyniamy sie do rozwoju
gospodarki cyrkularnej, w ktorej
odpady stajg sie zasobem.

Ale jest jeszcze jeden, mnigj
oczywisty powdd: nasze dziatania
majg moc zmiany systemu. Im wie-
cej elektroodpadéw trafi do legal-
nych punktdw zbidrki, tym bardziej
optacalna staje sie ich recyklingowa
dziatalnos¢. Aim bardziej optacalna
— tym szerzej rozwija sie technolo-
gia odzysku surowcow.

E-odpady to nie problem, ktéry
nalezy ukrywa¢ w szufladzie. To
wyzwanie, z ktbrym mozemy pora-
dzi¢ sobie zbiorowo, krok po kroku.

z elektroodpadow,
] cO Z nimi zrobic¢?

Irzadzen w naszych domach rosnie réwniez problem z ich zagospodarowaniem. Telefony, tado-
iala¢ i stajg sie elektroodpadami. Wedtug szacunkéw Europy rocznie powstaje okoto 12 min ton
a elektroniczne (e-odpady) to nie tylko odpady — to cenne zasoby, ale tez potencjalne zagrozenie
by nie szkodzity sSrodowisku — a pomagaty gospodarce?

e Miedz i aluminium: kable, silniki,
obudowy.

+ Tworzywa sztuczne: obudowy,
elementy konstrukcyjne.

+ Szkio i ceramika: ekrany, lampy.

» Substancje niebezpieczne (rtec,
otdw, kadm, freony): baterie,
Swietlowki, lodowki, starsze tele-
wizory.
Nieodpowiednie sktadowanie

lub rozbieranie urzadzen moze

prowadzi¢ do skazenia gleby,

powietrza i wod gruntowych.
Dlatego elektroodpaddéw nie
wolno wyrzuca¢ do zwyktego
kosza!

Co dzieje sie
z elektroodpadami

po przekazaniu
do recyklingu?

Recykling elektroodpadéw to
precyzyjny proces, ktéry ma na
celu maksymalne wykorzystanie
kazdego surowca i unieszkodliwie-
nie substancji niebezpiecznych.
W zaktadach recyklingowych urza-
dzenia sa:

» Segregowane —wedtug typu i po-
ziomu ryzyka.

* Demontowane — usuwane s3g
baterie, ekrany, obudowy, ele-
menty elektroniczne.

* Rozdrabniane i separowane —
za pomoca separatorow magne-
tycznych, optycznych i powietrz-
nych oddziela sie poszczegdine
frakcje: metale, plastiki, szkio.

* Oczyszczane i przygotowywane
do ponownego uzycia — trafiajg
do hut, odlewni lub fabryk two-
rzyw.

Efekt? Nawet 90% masy urza-
dzenia moze =zostaC ponownie
wykorzystane. To ogromny krok
w kierunku gospodarki o obiegu za-
mknietym.

E-odpady w domu — ukryty

problem, o ktérym rzadko sie
mowi

Statystyki pokazuja, ze przecietny
mieszkaniec Europy przechowuje
w domu kilka kilograméw nieuzywa-
nego sprzetu elektronicznego. Dla-
czego? Zazwyczaj myslimy: ,Moze
jeszcze sie przyda”, ,Naprawie, kie-
dy znajde czas’, ,Szkoda wyrzucic’.
Jednak przechowanie e-odpadéw
nie tylko zabiera miejsce. Bywa nie-

bezpieczne — zuzyte baterie mogg
przeciekac, a stare sprzety zawiera-
ja substancje szkodliwe, jak rte¢ czy
freony. Najwigkszym problemem
nie jest jednak sam sprzet, ale brak
wiedzy: co wiasciwie powinnismy
Z nim zrobi¢?
Oto najwazniejsze mozliwosci:

1. Punkty Selektywnej Zbiorki Od-
padéw Komunalnych (PSZOK)
— Punkty Selektywnego Zbiera-
nia Odpaddéw Komunalnych bez-
ptatnie przyjmujg kazdy rodzaj
sprzetu elekirycznego i elektro-
nicznego.

2. Pojemniki na drobng elektronike
— znajdujg sie w sklepach, szko-
tach, galeriach. Wrzucisz tam
baterie, tadowarki, kable, zaréw-
ki, drobne urzgdzenia.

3. Sklepy i markety z elektronikg
— przy zakupie nowego sprzetu
sklep ma obowigzek odebrac
stary ,jeden za jeden”

4. Mobilne zbidrki elektroodpaddw
— W niektorych miastach funkcjo-
nujg okresowe akcje — specjalne
samochody odbierajg elektrood-
pady z wyznaczonych miejsc.

5. Naprawa urzadzen — warto od-
wiedzi¢ punkty napraw. Czesto
wystarczy wymienic¢ jedng czesc,
by urzgdzenie dziatato dalej.

Dlaczego warto?

Wiecej korzysci niz myslisz

Oddajgc elektroodpady, dziata-
my w interesie Srodowiska, ale row-
niez wiasnego otoczenia. Oto kilka
waznych powodow:

+ Oszczedzamy surowce natural-
ne — kazdy odzyskany gram me-
talu to mniej wydobycia.

+ Chronimy $rodowisko — szkodli-
we substancje nie trafiajg do gle-
by i waéd.

* Zmniejszamy emisje CO, —recy-
kling wymaga mniej energii niz
produkcja surowcéw od zera.

Wystarczy, ze zaczniemy od wia-
snego mieszkania — od uporzgdko-
wania starej elektroniki, od decyzji:
»10 juz mi nie stuzy, oddam to tam,
gdzie zacznie nowe zycie.”

Kazda tadowarka, kazda bate-
ria, kazdy telefon oddany do re-
cyklingu to cegietka w budowaniu
bardziej odpowiedzialnej przyszto-
Sci. Przysztosci, w ktorej nowocze-
snosc¢ idzie w parze z troskg o $ro-
dowisko.

Przysztos¢ odzysku
surowcow z elektroodpadow

Wraz z rozwojem elektroniki
i elektromobilnosci zapotrzebowa-
nie na surowce bedzie rosto, dla-
tego recykling stanie sie jednym
Z najwazniejszych elementéw glo-
balnej gospodarki. Firmy i instytuty
badawcze pracujg nad rozwigza-
niami pozwalajgcymi na bardziej
efektywny odzysk metali rzadkich
oraz automatyzacje proceséw sor-
towania. Coraz wigkszy nacisk
ktadzie sie takze na projektowanie
urzgdzen w sposob utatwiajacy
recykling. Te praktyki stang sie po-
wszechne, w przysztosci odzysk
surowcéw bedzie szybszy, tanszy
i mniej energochtonny.

Podsumowanie

Elektroodpady nie sg balastem,
lecz szansg na odzysk cennych
surowcow, na ochrone planety i na

budowanie nowoczesnej, odpo-
wiedzialnej gospodarki. To, co dla
nas staje sie bezuzyteczne, moze
otrzymac drugie zycie, jesli tylko
oddamy to we wiasciwe miejsce.
Kazda bateria, tadowarka, telefon
trafiajgcy do recyklingu to maty, ale
realny krok ku przysztosci, w ktorej
technologia idzie w parze z troska
o Srodowisko. A ta przyszlos¢ za-
czyna sie w naszych domach — od
jednej $wiadomej decyzji.
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Rozmowa z Magdalena Kowalczyk, dyrektor Miejskiego Zakiadu Gospodarki Odpadami Komunalnymi w Koninie

Kulisy pracy MZGOK.
Jak wyglada droga odpadu?

Co dzieje sie z odpadami, gdy znikajg w smieciarce? Dlaczego jedne trafiajg do spalarni, inne do sortowni, a jeszcze
inne — do kompostowni lub na sktadowisko? Jak wyglada ta droga od pierwszego wazenia az po recykling lub uniesz-
kodliwienie? O kulisach pracy i funkcjonowaniu instalacji opowiada Magdalena Kowalczyk, dyrektor Miejskiego Zaktadu
Gospodarki Odpadami Komunalnymi w Koninie.

Pierwszy przystanek: WAGA

Wszystko zaczyna sie od jedne-
go, obowigzkowego punktu — wagi.
— Odpady, ktére przyjezdzajg do
nas, najpierw wjezdzajg na wage.
Musimy doktadnie okresli¢, jaki
jest rodzaj odpadu, jaka jest waga
i skad te odpady przyjechaty — wy-
jasnia Magdalena Kowalczyk.

To na tym etapie zapada pierw-
sza decyzja o dalszym losie od-
padow. — Osoba obstugujgca to
stanowisko kieruje dany pojazd do
konkretnej instalacji w celu rozta-
dowania — dodaje. Z wagi odpady
moga trafi¢ w jedno z pieciu miejsc:
do spalarni, sortowni, kompostow-
ni, sktadowiska lub magazynu.

SPALARNIA - dla tego,

czegdo nie da sie juz
odzyskaé

Do spalami trafiajg zmiesza-
ne odpady komunalne — to, czego
mieszkancy nie posegregowali.
— Zmieszane odpady komunalne
to cos, co juz nie nadaje sie do re-
cyklingu, ale jest paliwem, dzieki
ktéremu w procesie spalania odzy-
skujemy energie cieplng przeksztat-
cong w energie elektryczng i cieplo
systemowe — podkresla dyrektor.

Odpady te trafiajg bezposred-
nio z pojazdéw do bunkra. Stam-
tad operatorzy przenoszg je do
leja zasypowego prowadzgcego
do pieca. W zamian powstajg trzy
produkty: zuzle i popioty — odpady
poprocesowe, ktore trafiajg do firm
zajmujgcych sie ich dalszym zago-
spodarowaniem, energia elektrycz-
na — kierowana do sieci krajowe;j,
oraz ciepto — ktére trafia do sieci
cieptowniczej miasta.

Nie wszystko jednak znika
W ogniu — w zuzlu pozostaje duzo
metali. — Zuzel jest rozdrabniany
i odseparowujemy metale zelazne
i niezelazne, ktore przekazujemy
do odzysku — méwi Magdalena Ko-
walczyk.

SORTOWNIA - centrum

drugiego zycia surowcow

Do sortowni trafiajg te frakcje,
ktére mieszkancy wrzucajg do ko-
lorowych pojemnikéw: plastik, pa-
pier, tektura i szkto. — Pracownicy
doczyszczajg te odpady — tworzy-

wa sztuczne dzielg na folig, butel-
ki PET na poszczegolne kolory,
wybierajg twarde plastiki oraz
inne nadajace sie do recyklingu —
relacjonuje dyrektor.

Dzieki temu z zottych, niebie-

skich i zielonych pojemnikow
trafiajg do przemystu: plastik —
przetwarzany na granulat i dalej
wykorzystywany np. do produk-
cji wiaderek, elementéw plasti-
kowych czy odziezy (z wiokien
PET), papier — trafia do papierni,
metale — do hut, szkto — do hut
szkia.

KOMPOSTOWNIA -
miejsce, gdzie odpady

zamieniaja sie w ulepszacz
gleby

Do kompostowni trafiajg wy-
tacznie zielone odpady nieprze-
tworzone: trawa, liscie, gafezie,
ale rowniez obierki od ziemnia-
koéw czy marchewki, lecz nieugo-
towane. — Mamy kompostownie
pryzmowa, ktéra wymaga tego,

by odpady nie byly przetworzo-
ne. Przetworzone wymagajg zu-
petnie innego procesu technolo-
gicznego — ttumaczy Magdalena
Kowalczyk.

Efektem kompostowania jest
lokalny produkt — Magno Hortis.
— Jest to ulepszacz gleby. Mogg
go kupowac osoby indywidual-

Co nas opuUsIcEAT

ne i firmy. Bardziej nadaje sie do
kwiatow i na dziatki rekreacyjne
niz do rolnictwa — dodaje.

SKLADOWISKO - ostatni
etap dla tego, czego nie

da sie w zaden sposob
przetworzy¢

Sktadowisko to destynacja rza-
dziej wybierana — tylko dla odpa-
déw, ktdrych nie da sie w zaden
sposob przetworzy€. — Trafiajg tam
odpady budowlane oraz popioty
z palenisk domowych — ttumaczy
dyrektor. Niektore frakcje, jak czysty
gruz lub mineraty, sg jednak wyko-
rzystywane ponownie na przyktad
do budowy drog technologicznych,
jako warstwy przesypowe czy do
tworzenia obwatowan i watow.

MAGAZYNY - dla gabarytow,

szkia i... jednego
wyjatkowego miesigca

Magazyn to miejsce przezna-
czone dla odpadow, ktére nie sg

przetwarzane w zaktadzie. — Tra-
fiajg tam opony i odpady wielko-
gabarytowe, ktore przekazujemy
dalej do podmiotéw zajmujgcych
sie ich przetwarzaniem - ttuma-
czy Magdalena Kowalczyk.

Jest jednak jedna szczegol-
na sytuacja: przerwa remontowa
spalarni w czerwcu. — Przez mie-
sigc spalarnia jest czyszczona
i remontowana. Odpady zmie-
szane jadg wtedy do magazynu,
gdzie sg rozdrabniane i belowa-
ne. Potem przez kolejne dwa,
trzy miesigce przewozimy je suk-
cesywnie do spalenia — wyjasnia
dyrektor.

PSZOK - gdy mieszkaniec

przywozi odpady sam

Odrebnym elementem syste-
mu jest miejski Punkt Selektywnej
Zbiérki Odpadéw Komunalnych.
— Mieszkancy Konina moga indywi-
dualnie przywiez¢ odpady i oddaé
je nieodptatnie — moéwi Magdale-
na Kowalczyk. To rozwigzanie dla
0sob, ktére majg wieksze ilosci od-
paddéw lub nie chcg czekaé na od-
biér przez firme.

DROGA ODPADU -

od pojemnika do nowego
zycia

W MZGOK nic nie dzieje sie
przypadkowo — kazdy odpad jest
rejestrowany, wazony i kierowany
tam, gdzie ma najwiekszg szanse
na odzysk, recykling lub bezpiecz-
ne unieszkodliwienie. W prakty-
ce to niezwykle ztozony system,
ktéry, cho¢ dla wielu niewidoczny,
codziennie chroni Srodowisko,
odzyskuje surowce i dostarcza
energie mieszkancom. — Nasza
rola rozpoczyna sie dopiero tutaj
w zaktadzie. Musimy te odpady
zagospodarowac i w zaleznosci
od jego rodzaju trafia on do kon-
kretnej instalacji — podsumowuje
Magdalena Kowalczyk.
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Mate zmiany, ktore naprawde robia roznice

Nowy rok to dla wielu os6b symboliczny moment na wprowadzenie zmian w zyciu codziennym. Coraz czesciej myslimy
nie tylko o wlasnym zdrowiu czy rozwoju, ale tez o Srodowisku, w ktérym zyjemy. Rok 2026 moze by¢ doskonatg okazja,
by wprowadzi¢ kilka prostych, ekologicznych nawykéw, ktére — stosowane przez wiekszg liczbe oséb — przynosza realny
efekt. Oto 10 najwazniejszych postanowien, ktére warto rozwazy¢.

Ogranicze zuzycie
plastiku jednorazowego

Ograniczenie zuzycia plastiku
jednorazowego to jeden z naj-
prostszych sposobow, by realnie
zmniejszy¢ ilos¢ odpadow, ktore
produkujemy na co dzien. W 2026
roku warto szczegolnie zwrdcic
uwage na przedmioty, ktére naj-
czesciej trafiajg do kosza — takie
jak butelki PET, foliowe woreczki
czy jednorazowe opakowania.
W 2026 roku warto zastgpic je: bi-
donem lub butelkg wielorazowa,
materialowymi torbami, pojemni-
kami na Zzywnosc¢.

Nawet tak niewielkie zmiany
majg znaczenie. Jedna osoba,
ktéra regularnie korzysta z wie-
lorazowych zamiennikéw, moze
w ciggu roku ograniczy¢ ilo$¢
produkowanych odpadoéw o kilka
kilograméw.

Wybiore transport
niskoemisyjny

Wybdr transportu  niskoemi-
syjnego nie oznacza catkowite-
go porzucenia samochodu, lecz
Swiadome podejmowanie decyzji,
ktére pozwalajg ograniczy¢ emi-
sje spalin. Warto wiec: czesciej
korzysta¢ z komunikacji publicz-
nej, taczy¢ kilka spraw w jedng
podréz, wybiera¢ jazde na rowe-
rze oraz spacery.

Takie codzienne, rozsgdne wy-
bory pozwalajg realnie obnizy¢
koszty dojazdow i jednoczesnie
wplywajg na poprawe jakosci po-
wietrza, ktérym wszyscy oddycha-
my.

Zmniejsze marnowanie
Zywnosci
Zmniejszenie marnowania

zywnosci to jeden z najbardziej
efektywnych sposobdw, by dbaé
zaréwno o planete, jak i o wlasne
finanse. To wiasnie gospodarstwa
domowe odpowiadajg za najwiek-
szg czeS$¢ wyrzucanego jedzenia
w Europie, dlatego nawet drobne
zmiany w codziennych nawykach
mogg przynies¢ ogromny efekt.
Warto: planowac positki, robi¢ liste
zakupdw, zamraza¢ nadwyzki, kre-
atywnie wykorzystywac ,resztki”.

Wybiore lokalne
produkty

Wybieranie lokalnych produktow
to prosty sposob, by codzienne
zakupy staty sie bardziej przyja-
zne $rodowisku i wspieraty ludzi
zyjgcych wokét nas. Kupowanie
zywnosci od lokalnych rolnikow
lub producentdéw oznacza: krotszy
tancuch dostaw, mniejszy $lad we-
glowy, wsparcie dla lokalnej gospo-
darki.

Siegajac po lokalng zywnosc,
dbamy jednoczesnie o Srodowisko,
zdrowie i rozwdj naszego regionu
— to korzy$¢ na wielu poziomach.

Postawie na energo-
oszczednosé w domu
Postawienie na energooszczed-
nos¢ w domu nie wymaga duzych
inwestycji — wystarczy kilka pro-

stych nawykow. Mate zmiany ro-
big roznice: wytgczanie urzadzen
w trybie standby, wymiana Zaro-
wek na LED, regulacja temperatu-
ry, uszczelnianie okien.

Dzieki takim dziataniom mozna
realnie obnizy¢ domowe rachunki,
nawet o kilkanascie procent, jed-
noczesnie zmniejszajgc wptyw na
Srodowisko.

Ogranicze konsumpcje
i wybiore jakos¢ zamiast
ilosci
Ograniczenie konsumpciji i sta-
wianie na jako$¢ zamiast iloSci
to sposéb na bardziej Swiadome
i zrbwnowazone zycie. Wiele przed-

miotdw — ubrania, elektronika czy
dekoracje — kupujemy pod wpty-
wem chwili, cho¢ czesto nie sg
nam naprawde potrzebne. Dlatego
w 2026 roku warto: kupowaé rza-
dziej, wybieraC rzeczy trwalsze,
korzysta¢ z second-handdéw, na-
prawia¢ zamiast wyrzucac.

Takie podej$cie pomaga nie tyl-
ko zmniejszy¢ ilo$¢ odpaddw, ale
rowniez oszczedzaC pienigdze
i budowac bardziej odpowiedzialne
nawyki zakupowe.

Zadbam o zielong
przestrzen wokot domu
Zadbanie o zielong przestrzen
wokot domu nie wymaga duzej
powierzchni ani skomplikowanych
dziatan - liczy sie kazdy kawatek
Zieleni. Nawet maty ogrodek, bal-
kon czy kilka doniczek na parape-

cie mogg sta¢ sie miejscem wspie-
rajgcym lokalng bior6znorodnose.
Warto: sadzi¢ rosliny miododajne,
tworzy¢é miejsca schronienia dla
owadow, zbiera¢ deszczowke do
podlewania, utworzy¢ kompostow-
nik.

Odpowiednio
posegreguje odpady
Odpowiednia segregacja odpa-
déw to prosta czynno$c, ktora re-
alnie wptywa na zmniejszenie ilosci
odpadoéw trafiajgcych na sktado-
wiska. Wystarczy poswieci¢ chwi-
le uwagi, by robi¢ to poprawnie.
Kluczowe jest: sprawdzanie ozna-
czen, doktadne oprdznianie opako-

wan, oddzielanie bioodpaddw, ko-
rzystanie z punktéw PSZOK przy
problematycznych odpadach.

Dzieki takim prostym dziataniom
kazdy z nas moze przyczyni¢ sie
do bardziej efektywnego recyklingu
i ochrony $rodowiska.

Ogranicze chemikalia
w domu

Ograniczenie chemikaliow w do-
mu to prosty sposob, by stworzy¢
zdrowsze i bardziej przyjazne sro-
dowisku miejsce do zycia. Srodki
czystosci, detergenty czy kosme-
tyki mozna zastgpi¢ produktami:
ekologicznymi, naturalnymi, biode-
gradowalnymi.

Takie zamienniki skutecznie
spetniajg swojg funkcje, a jedno-
czesnie ograniczajg kontakt do-
mownikow z agresywng chemia.
To niewielka zmiana, ktéra pozy-
tywnie wptywa zaréwno na zdro-
wie, jak i na Srodowisko.

Zaangazuje sie

1 w lokalne inicjatywy
ekologiczne

Zaangazowanie sie w lokalne
inicjatywy ekologiczne to Swietny
sposob, by realnie wspiera¢ sro-
dowisko i jednocze$nie poczué
wiez ze swojg spotecznoscig. Co-
raz wiecej gmin, szkét i organizaciji
prowadzi akcje sprzatania terenow
Zielonych, sadzenia drzew czy
wymiany roslin. Czesto organizo-
wane sg tez warsztaty i spotkania
poswiecone edukacji ekologiczne;.
Nawet pojedyncze zaangazowanie
moze przynies¢ widoczne efekty,
a regularne uczestnictwo wzmac-
nia poczucie wspolnoty i pokazuije,
Ze razem mozna zrobi¢ naprawde
wiele.

Podsumowanie

Postanowienia noworoczne nie
muszg by¢ rewolucyjne, aby przy-
niosty trwaty efekt. Rok 2026 moze
sta¢ sie poczatkiem zmian, ktore
poprawig jako$¢ zycia i ograniczg
negatywny wptyw na planete. Wy-
starczy zaczg¢ od jednej lub dwoch
prostych decyzji — a reszta przyj-
dzie naturalnie.



Rozwiaz krzyzéwke, a czerwone cyfry utworzg hasfto.
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HAStO:
1 2 3 4 9 6 7 8 9 10 11 12 13
PIONOWO:
1. Dawniej stosowany w pokryciach dachowych,
niebezpieczny dla zdrowia.
POZIOMO:

. Odzysk, ktory polega na powtérnym przetwarzaniu.
. Trafiajg na sktadowisko.

. Kolorowe na odpady.

. Drukowana na nim, np. gazeta.

. Nawdz wytwarzany, np. z lisci i trawy.

. Stluczona filizanka to odpad...

. Dzielenie réznych rodzajéw odpadéw.

. Gtoéwny sktadnik bluzy polarowe;.

. Plastikowa lub szklana.

. Odpad opakowaniowy, np. foliowy lub papierowy.
. Sg z niego zrobione, np. puszki.

. Miejsce spalania odpadow.

. Moze by¢ nig, np. cegta po rozbiorce budynku.

N o ok wWwiN

© 00 NO Ok WON =

. Gdy sie zepsuje jest elektroodpadem.
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