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GDY OBRODZA!

Kilka kilograméw pomidorow,
skrzynka jabtek czy kolejne ogorki
z grzadki ,naraz” potrafig by¢ praw-
dziwym wyzwaniem. Nie sposéb
zjeS¢ wszystkiego na biezgco, dla-
tego — niestety — cze$¢ zbioréw tra-
fia do... kosza. — To niepotrzebna
strata. Kazdy wyrzucony owoc czy
warzywo oznacza zmarnowang
prace, wode, energie oraz pienig-
dze. Mozna przeciez podzieli¢ sie
z rodzing, sgsiadami lub znajomy-
mi. Coraz wiecej os6b korzysta
z lokalnych grup internetowych,
gdzie mieszkancy bezpfatnie odda-
ja lub wymieniajg nadwyzki warzyw
i owocow. Dzigki temu zywno$Sc tra-
fia na czyjs stdt zamiast do odpa-
déw — komentuje koninska ekoloz-
ka, propagatorka trendu zero waste
(styl zycia polegajacy na ogranicza-
niu marnowania zasobow i produk-
cji odpaddéw. W praktyce oznacza
wykorzystywanie  produktéw do
konca, $wiadome planowanie za-
kupdéw i dawanie zywnosci drugie-
go zycia).

DOMOWE PRZETWORY
IDEALNE DLA
ZERO WASTE

Dzielenie sie — pigkna rzecz. My
jednak skupmy sie na domowych
przetworach. Owoce, ktére sg zbyt
miekkie do jedzenia, Swietnie nada-
dzg sie na dzem lub mus. Z bardzo
dojrzatych pomidoréw powstanie
aromatyczny przecier, a z nadmiaru
Ziot mozna przygotowaé suszone
przyprawy lub zamrozi¢ je w kost-
kach lodu np. z oliwag.

W duchu zero waste warto row-
niez wykorzystywac produkty, kto-
re nie wygladajg idealnie. Krzywe
0gorki, popekane pomidory czy
jabtka z drobnymi przebarwienia-
mi nadal doskonale nadajg sie do
przygotowania przetwordéw.

PROSTY SPOSOB
NA OSZCZEDZANIE
Weki to réwniez ,ulga” dla kie-
szeni. W sezonie owoce i warzywa

sg najtansze, a wiasciciele ogro-
déw czesto majg ich pod dostat-
kiem. Wykorzystanie zbiorow do
przygotowania przetworéw pozwa-
la ograniczy¢ pdzniejsze wydatki
na zakupy. To bardzo wazne, bo
jak wiadomo — zimg ceny pomido-
row, papryki czy owocow sezono-
wych sg znacznie wyzsze, a ich
smak czesto pozostawia wiele do
zyczenia. Zamiast biec do skle-
pu i zostawia¢ przy kasie ,niema-
ty grosz’, wystarczy zajrze¢ do
spizami czy piwnicy i siegngé po
wiasny przecier pomidorowy, stoik
fasolki szparagowej czy domowy
dzem. — Domowe przetwory majg
jeszcze jedng przewage nad goto-
wymi produktami ze sklepu, zna-
my ich sklad. Sami decydujemy, ile
dodamy cukru, soli i przypraw. Nie
musimy siegac¢ po konserwanty ani
wzmacniacze smaku — podkresla
ekolozka.

POWROT DO TRADYCJI

Jeszcze kilkadziesigt lat temu
wekowanie i kiszenie byly codzien-
noscig w niemal kazdym domu.
Piwnice  wypetnione  stoikami
Z ogorkami, kompotami czy prze-
cierami stanowity naturalng spizar-
nie na zime. Z czasem wiele oséb
zrezygnowato z przygotowywania
przetworéw, stawiajgc na gotowe
produkty ze sklepu.

Dzi$ obserwujemy wyrazny po-
wrét do dawnych metod. Nie wy-
nika on wylacznie z sentymentu
do kuchni naszych bab¢. Coraz
wiekszg role, oprdcz ekologicznych
i ekonomicznych, odgrywaja...
wzgledy zdrowotne!

KISZENIE - NATURALNE
WSPARCIE DLA ZDROWIA

Jednym z najtatwiejszych spo-
sobow  zabezpieczenia plonéw
jest kiszenie. To naturalny proces
fermentacji mlekowej, podczas kto-
rego bakterie kwasu mlekowego
przeksztatcajg cukry zawarte w wa-
rzywach w kwas mlekowy. Dzigki
temu Zzywno$¢ zachowuje trwato$é

przez wiele miesiecy bez potrzeby
stosowania konserwantow.

Kiszonki zawierajg naturalne
probiotyki wspierajgce mikroflo-
re jelitowag. Dobrze funkcjonujgce
jelita wptywajg na odpornos¢ or-
ganizmu, proces trawienia i przy-
swajanie skfadnikow odzywczych.
Kiszonki dostarczajg takze wita-
min, sktadnikéw mineralnych oraz
btonnika.

Najczesciej kisimy ogorki i kapu-
ste, ale réwnie dobrze sprawdzajg
sie buraki, marchew, kalafior, rzod-
kiewki czy nawet cukinia. Sam pro-
ces jest prosty, tani i nie wymaga
specjalistycznego sprzetu.

SMAK LATA
ZAMKNIETY W SLOIKU
Druga bardzo popularng metodg

jest wekowanie, nazywane row-
niez pasteryzacjg. Polega ono na
szczelnym zamknieciu produktow
w stoikach i podgrzaniu ich do od-
powiedniej temperatury. Wysoka
temperatura niszczy drobnoustro-
je odpowiedzialne za psucie sie
zywnosci, dzieki czemu przetwory
mogg by¢ przechowywane przez
wiele miesiecy.

Do stoikéw trafiajg: przecier po-
midorowy, sosy, leczo, warzywa,
kompoty, soki czy gotowe dania
obiadowe. To rozwigzanie szcze-
goblnie doceniamy zimg, gdy wy-
starczy odkreci¢ stoik, aby przygo-
towac szybki positek.

Nieodtgcznym elementem se-
zonu sg rowniez dzemy, konfitury
i powidta. Truskawki, maliny, wisnie,
porzeczki, morele czy $liwki dosko-
nale nadajg sie do ich przygotowa-
nia. Coraz czesciej wykorzystuje
sie przepisy z ograniczong iloscig
cukru, dzieki czemu przetwory sg
bardziej naturalne i zachowujg in-
tensywny smak owocow.

MROZENIE | SUSZENIE

Nie wszystkie produkty wymaga-
ja pasteryzacji. Bardzo wygodnym
rozwigzaniem jest mrozenie, ktd-
re pozwala zachowa¢ duzg czesc
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"P‘rzetwory — Swietny sposob
na nhiemarnowanie plonow!

Lato i poczatek jesieni to czas, gdy ogrody, sady i pola odwdzieczaja sie zbiorami. Po-
midory kuszg soczysta czerwienia, cukinie rosng w oczach, a drzewa uginajg sie pod cie-
zarem jablek, gruszek i sliwek. Obfito$¢ plonéw cieszy, ale i... przeraza! Co zrobi¢ z nad-
miarem? Bez obaw! Odpowiedz jest prosta, a rozwigzan mnéstwo! Kiszenie, wekowanie,
mrozenie czy suszenie pozwalajg nie tylko ograniczy¢ marnowanie zywnosci, ale rowniez
zaoszczedzi¢ pienigdze i cieszy¢ sie smakiem sezonowych produktéw przez caty rok.

PROSTY PRZEPIS NA
DZEM TRUSKAWKOWY

wartosci odzywczych oraz natu-
ralny smak warzyw i owocow. Za-
mrozi¢ mozna niemal wszystko, od
malin i truskawek po fasolke szpa-
ragowa, groszek, brokuty, ziota czy
przecier pomidorowy.

Kolejnym ze sposobdw jest su-
szenie, czyli usuniecie z produk-
tow wiekszosci wody. Dzieki temu
znacznie wydiuza sie ich trwatosc.
Suszy¢ mozna jabtka, sliwki, grzy-
by, pomidory oraz ziota. Tak przy-
gotowane produkty zajmujg nie-
wiele miejsca, zachowujg aromat
i Swietnie sprawdzajg sie jako do-
datek do wielu potraw.

BABCIE MIALY RACJE

W czasach rosngcych cen
zywnosci oraz coraz wiekszej
troski o $rodowisko warto wré-
ci¢ do prostych, sprawdzonych
metod naszych bab¢. Kiszenie,
wekowanie, mrozenie i suszenie
nie wymagajg duzych naktadow
finansowych ani specjalistycz-
nej wiedzy. W zamian pozwalajg
zachowa¢ smak lata na dhugie
miesigce, ograniczy¢é marnowa-
nie zywnosci i prowadzi¢ bardziej
Swiadomy, odpowiedzialny styl
zycia. Dzieki dobrej checi i odro-
binie wysitku nasza kuchnia moze
by¢ najsmaczniejszg i najzdrow-
$zg spizarnig... na swiecie.
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Energia elektryczna w MZGOK

Energia elektryczna to jeden z najwigekszych wydatkéw przedsiebiorstw komunalnych. Rosngce ceny sprawiaja, ze
przedsigbiorstwa komunalne zwracaja coraz to wieksza uwage na koszty zwigzane ze zuzyciem energii elektrycznej. Bar-
dzo czesto rachunki za prad sa najwieksza pozycjg w budzecie. Stad tez spotki szukaja jak najlepszych rozwigzan, aby
ograniczy¢ wydatki i poprawi¢ efektywnos¢ energetyczna. Jak radzi sobie z tym Miejski Zaklad Gospodarki Odpadami

Komunalnymi w Koninie?

Miejski Zaktad Gospodarki Od-
padami Komunalnymi w Koninie,
poza kompleksowym przetwa-
rzaniem odpadéw komunalnych,
jest takze producentem energii
elektrycznej i cieplnej. Produko-
wana jest ona z odnawialnych
zrodet energii, a sposrod spotek
komunalnych MZGOK moze sie
poszczyci¢ najwiekszym poten-
cjatem wytworczym. Wytworzona
energia elektryczna pokrywa po-
trzeby wtasne Zaktadu natomiast
pozostata czes¢ energii trafia do
Krajowego Systemu Energetycz-
nego. Warto doda¢, ze pod ko-
niec pazdziernika ubiegtego roku
Miejski Zaktad Gospodarki Od-
padami Komunalnymi w Koninie
uzyskat koncesje na obrot ener-
gig elektryczng nadawang przez
Urzad Regulacji Energetyki.

PRZETWARZANIE
ODPADOW NA ENERGIE

W Koninie od grudnia 2015
roku z powodzeniem funkcjonuje
Zaktad Termicznego Unieszkodli-
wiania Odpadéw Komunalnych,
ktory zajmuje sie wiasnie spala-
niem odpadow i przetwarzaniem
uzyskanej energii do postaci
energii elektrycznej i ciepta uzyt-
kowego. Zaktad jest w stanie
przetworzy¢ ponad 90 tysiecy Mg
(ton) odpaddw rocznie, z czego
mozna wytworzyé rocznie okoto
47.000 MWh energii elektrycznej
i 170 tysiecy GJ energii cieplne;.

Jak czytamy na stronie Miej-
skiego Zaktadu Gospodarki Od-
padami Komunalnymi w Koninie,
w 2015 roku do sieci poptyneta
energia elektryczna wytworzona
z odpadéw komunalnych, czy-
li odnawialnego zrédta energii.
Dzieki temu spotka moze uzyskac
dodatkowe przychody z tytutu
Swiadectw pochodzenia.

Od dnia uruchomienia, Zaktad
Termicznego  Unieszkodliwiania
Odpaddéw w ciggu 83 tysiecy go-
dzin pracy, przetworzyt energe-
tycznie 930 tysiecy ton odpaddw

komunalnych pochodzgcych od
mieszkancow 36 miast i gmin. Od-
zyskano z nich blisko 500 tysiecy
megawatogodzin energii elektrycz-
nej i 1,7 miliona GJ ciepta. Powsta-
te w procesie spalania zuzle i me-
tale jako surowiec przekazano do
dalszego odzysku. Sg to niewatpli-
we korzysci nie tylko dla mieszkan-
cow, ale rowniez dla Srodowiska.

KLASTER ENERGII

Miejski Zaktad Gospodarki Od-
padami Komunalnymi w Koninie
jest czescig Klastra Energii ,Zielo-

na Energia Konin”. Klaster energii
to porozumienie, w ramach ktore-
go spd&tki miejskie wspdtpracuijg,
by osiggna¢ samowystarczalnos$¢
energetyczng. Obejmuje ona wy-
twarzanie, magazynowanie, row-
nowazenie zapotrzebowania i dys-
trybucje energii elektrycznej lub
paliw.

Klaster ,Zielona Energia Konin”
powstat 21 czerwca 2018 roku,
kiedy to Urzad Miejski w Koninie
podpisat porozumienie z trze-

ma spotkami miejskimi. Obecnie
w Klastrze, poza Urzedem Miej-
skim, jest 8 spotek komunalnych.
W listopadzie 2021 roku Miejski
Zaktad Gospodarki Odpadami
Komunalnymi w Koninie przejat
funkcje koordynujgcg, tym samym
podejmujgc sie dalszych dziatan
prowadzgcych do rozwoju Klastra.

Gtéwnymi celami Klastra ,Zie-
lona Energia Konin” sg: poprawa
jakosci powietrza, zwiekszenie
bezpieczenstwa energetycznego,
inicjowanie i podejmowanie dzia-
tan, bilans energetyczny rejonu
i poprawa jakosci dostaw energii,

e
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tworzenie nowych miejsc pracy,
rozwoj niskoemisyjnego transpor-
tu publicznego.

EFEKTY
DLA MIESZKANCOW

Wytwarzanie energii elektrycz-
nej i cieplnej to nie tylko korzysci
dla Miejskiego Zaktadu Gospo-
darki Odpadami Komunalnymi
w Koninie, ale przede wszystkim

mieszkancow miasta. Efektami
mogg by¢é miedzy innymi stabil-
niejsze koszty ustug komunal-
nych, mniejsze ryzyko podwyzek
opfat, a takze lokalna, bardziej
ekologiczna energia.

Wiasna produkcja energii spra-
wia, ze MZGOK staje sie w mnigj-
szym stopniu uzalezniony od
wahan cen na rynku niz przedsie-
biorstwa, ktére kupujg cato$¢ po-
trzebnego prgdu od zewnetrznych
dostawcow. Jak pisalismy wyzej,
zaktad w procesie termicznego
przeksztatcania odpaddw wytwarza
energie, ktorej cze$¢ wykorzystu-

je na potrzebny wiasne, natomiast
nadwyzki mogg trafi¢ do sieci.

Tego typu rozwigzania pozwa-
lajg ograniczy¢ koszty dziatalno$ci
zaktadu, zwiekszajg bezpieczen-
stwo energetyczne przedsiebior-
stwa, atakze poprawiajg stabilnos¢
jego funkcjonowania. Produkcja
energii z odpadéw wpisuje sie
takze w idee gospodarki o obiegu
zamknietym, w ktérej odpady stajg
sie cennym surowcem do wytwa-
rzania energii.
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Sortownia odpadow kc

jako element nowocze

L

Sortownia odpadéw komunalnych w Koninie od ponad 20 lat stanowi jeden z najwazniejszych
mach i jaka role odgrywaja w tym procesie mieszkancy oraz pracownicy sortowni, rozmawiamy

— Zacznijmy od historii. Kie-
dy zostata uruchomiona sor-
townia odpadéw komunalnych
w Koninie?

— Sortownia rozpoczeta dziatal-
nos¢ w grudniu 2002 roku. Byli-
Smy jedng z pierwszych tego typu
instalacji w Polsce. Co wiecej, Ko-
nin nalezat réwniez do pionierow
we wdrazaniu selektywnej zbiorki
odpadow komunalnych, jeszcze
zanim stafa sie ona obowigzkowa
na mocy przepiséw. Mozna po-
wiedzie¢, ze powstanie sortowni
zbiegto sie z rozwojem systemu
selektywnej zbiorki. Jej zadaniem
od poczatku byto przetwarzanie
odpadow zbieranych selektyw-
nie — przede wszystkim tworzyw
sztucznych, papieru i szkta. Juz
wtedy mysleliSmy o recyklingu
i odzysku surowcow, mimo ze
wymagania dotyczgce poziomow
recyklingu nie byly jeszcze tak re-
strykcyjne jak dzis.

— Jakie korzysci dziatalnos¢
sortowni przyniosta i nadal
przynosi mieszkancom regionu
koninskiego?

— Najwazniejszg korzyscig jest
to, ze od ponad dwoch dekad
skutecznie odzyskujemy surow-
ce wtorne, kitdre zamiast trafiac
na sktadowisko lub do spalenia,
mogqg zosta¢ ponownie wykorzy-
stane. Od samego poczatku se-
lektywna zbidrka jest u nas trak-
towana bardzo powaznie. Dzigki

niej zbudowalismy system gospo-
darki odpadami oparty na odzy-
sku warto$ciowych materiatéw
i ograniczaniu ilosci odpaddw kie-
rowanych do unieszkodliwiania.

— Odpady do sortowni tra-
fiaja z gmin calego subregionu
koninskiego. Jak ocenia Pan
poziom segregacji?

— To przede wszystkim kwe-
stia doswiadczenia. Konin roz-
poczat selektywng zbidrke wcze-
$niej niz wiekszos$¢ samorzadow.
W wielu gminach obowigzkowa
segregacja zaczeta funkcjonowaé
dopiero okoto 2013 roku, kiedy
wymagaty tego przepisy prawa.
Od tamtej pory mieszkancy uczg
sie prawidtowej segregacji i ten
proces nadal trwa. Edukacja jest
nieustannie potrzebna, poniewaz
sortownia nie jest w stanie na-
prawi¢ wszystkich btedéw popet-
nianych podczas segregowania
odpadoéw.

- Jakie bledy mieszkancy
popetniaja najczesciej?

— Zacznijmy od tego, ze sor-
townia stanowi pomost pomie-
dzy mieszkancem a recykle-
rem. To witasnie tutaj odpady
sg doczyszczane, rozdzielane
na poszczegolne frakcje i przy-
gotowywane do dalszego recy-
klingu. Jednak im lepiej odpady

zostang posegregowane juz
w domu, tym wiekszy odzysk
surowcow i nizsze koszty cate-
go systemu.

Z naszego doswiadczenia wy-
nika, ze najwiekszym problemem
sg zabrudzone opakowania. Do-
brym przyktadem jest karton po
pizzy nasigkniety tluszczem i so-
sem — taki papier nie nadaje sie

juz do recyklingu. Podobnie jest
z opakowaniami po olejach czy
chemii gospodarczej. Zaolejone
folie lub zabrudzone tworzywa
rowniez stajg sie odpadem niena-
dajgcym sie do odzysku.

Drugim czestym btedem jest
przekonanie, ze do zo6ttego wor-

ka mozna wrzuci¢ wszystko, co
zawiera plastik. Tymczasem wie-
le opakowan jest wykonanych
z kilku réznych materiatow, tzw.
opakowan  wielomateriatowych.
Sag one bardzo trudne, a czesto
wrecz nieoptacalne do recyklingu.

Dlatego tak wazne jest korzy-
stanie z materiatéw informacyj-
nych przygotowywanych przez
gminy i sprawdzanie, jakie od-
pady rzeczywiscie powinny tra-
fia¢ do poszczegdlnych pojem-
nikéw.

— Co stanowi obecnie naj-
wieksze zagrozenie dla pracy
sortowni?

— Zdecydowanie baterie i aku-
mulatory. Coraz wiecej urzadzen
codziennego uzytku, nawet za-
bawek, zawiera baterie. Nieste-
ty czesto trafiajg one do zottych
workéw razem z innymi odpa-
dami. To ogromne zagrozenie
pozarowe. W Polsce dochodzito
juz do wielu pozaréw instalacji
odpadowych witasnie z tego po-
wodu. Réwniez u nas zdarzaty
sie sytuacje niebezpieczne, kté-
re na szczescie udato sie szybko
opanowac¢. Dlatego apelujemy
0 odpowiedzialne postepowanie
z bateriami i oddawanie ich do
specjalnych punktéw zbidrki.

— Sortownia w Koninie dziata od grudnia 2002 roku i byta
jedna z pierwszych takich instalacji w Polsce.

— Prawidtowa segregacja odpadéw w domu ma decydujacy
wplyw na skutecznos¢ recyklingu.
Najwigkszym problemem s3a zabrudzone opakowania, od-
pady wielomaterialowe oraz niewtasciwie wyrzucane bate-

rie.

Z z6itego worka udaje sie odzyska¢ srednio od 30 do 55
proc. surowcéw nadajacych sie do recyklingu.
Pozostatosci po sortowaniu w Koninie sa wykorzystywa-
ne do produkcji energii, a nie sg sktadowane.

Sortownia stale dostosowuje sie¢ do zmian na rynku opa-
kowan i wpltywu systemu kaucyjnego.

Mimo postepu technologicznego kluczowa role w funkcjo-
nowaniu sortowni nadal odgrywaja ludzie, ich wiedza, do-
swiadczenie i odpowiedzialnos¢.
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munalnych w Koninie

nej gospodarki odpadami

— Jaki procent odpadow uda-
je sie odzyska¢ do recyklingu?

— W przypadku odpadow z z6t-
tego worka odzysk wynosi $red-
nio od 30 do nawet 55 procent.
Wiele zalezy od charakterystyki
regionu. Na terenach turystycz-
nych jest wiecej butelek PET
i puszek, ktore stosunkowo tatwo
poddac¢ recyklingowi. W regionie
koninskim struktura odpadéw jest
bardziej zréznicowana, dlatego
wskazniki mogag sie roznic.

— Co dzieje sie z odpadami,
ktorych nie mozna poddaé re-
cyklingowi?

— W regionie dziata instalacja
termicznego przeksztatcania od-
padéw, dlatego pozostatosci po
sortowaniu nie trafiajg na skfa-
dowisko. Sg wykorzystywane
do produkcji energii elektrycznej
i ciepta. Dzieki temu nawet od-
pady nienadajgce sie do re-
cyklingu nie sg marnowane.
Jednak nalezy pamietac, ze im
wiecej niepotrzebnych odpa-
dow trafia do zottego worka, tym
wieksze koszty funkcjonowania

catego systemu i nizsza efek-
tywnos¢ odzysku.

— Sortownia musi chyba stale
dostosowywaé sie do zmian?

— Zdecydowanie tak. Caty czas
analizujemy sktad odpaddw, ponie-
waz ich morfologia nieustannie sie
zmienia. Pojawiajg sie nowe rodza-
je opakowan, zmieniajg sie mate-
riaty wykorzystywane przez produ-
centdéw, a od niedawna wptyw na
ilos¢ odpadéw ma takze system
kaucyjny. Mniej trafia do nas bu-
telek PET i puszek aluminiowych,
dlatego musimy dostosowywac
technologie do nowych warunkdw.
Stad wtadnie kolejne modernizacje
i inwestycje. Naszym celem jest jak
najefektywniejsze  zagospodaro-
wanie wszystkich odpadéw nada-
jacych sie do recyklingu.

— Mowiac o sortowni, czesto
myslimy o maszynach i techno-
logii. Tymczasem ogromna role
nadal odgrywaja ludzie.

— To prawda. Rozwdj techno-
logii, automatyzacja czy sztucz-
na inteligencja sg bardzo wazne,

h elementéw regionalnego systemu gospodarki odpadami. O tym, dlaczego prawidlowa segregacja zaczyna si¢ w naszych do-
y z Dariuszem Cieplinskim, kierownikiem Sortowni Odpadéw Komunalnych MZGOK w Koninie.

Co WRZUCAMY do zé6ttego worka?

Plastik: butelki po napojach (zgniecione), nakretki, plastiko-
we torby i reklamoéwki, opakowania po kosmetykach i srod-
kach czystosci (np. szamponach, proszkach), kubki po jo-

gurtach, plastikowe tacki.

Metale: puszki aluminiowe i po konserwach, kapsle, zakretki
od stoikéw, folie aluminiowa, drobny ztom.
Opakowania wielomateriatlowe: kartony po mleku i sokach

(\CHETELOR

Czego NIE WRZUCAMY do zottego worka?
Opakowan po olejach silnikowych i ttuszczach.
Butelek i pojemnikéw z zawartosciag (nalezy je opréznic).
Pieluch jednorazowych i artykutéw higienicznych.
Zabawek elektrycznych lub wykonanych z r6znych materiatéw.
Czesci samochodowych i baterii.

ale cziowieka wcigz nie da sie
zastgpi¢. Pracownicy odpowia-
dajg za kontrole jakosci, bez-
pieczenstwo procesu i prawi-
dtowy przebieg catej segregacii.
W naszej instalacji wiele czynno-
$ci nadal wykonuje sie recznie.
To od pracownikéw zalezy jakosé
wysegregowanych  surowcow.
Nawet najbardziej nowoczesne
sortownie nadal potrzebujg ludzi,

poniewaz to oni nadzorujg caty
proces i reagujg na zmieniajacy
sie strumien odpadéw. Zawsze
podkreslam, ze pracownicy sor-
towni sg prawdziwymi bohatera-
mi. To dzieki ich codziennej pra-
cy odzyskujemy cenne surowce,
ograniczamy ilos¢ odpadéw i re-
alnie wptywamy na ochrone sro-
dowiska.
— Dziekuje za rozmowe.
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Koniec urlopu to dla wielu z nas powrét do rzeczywistosci — rozpakowywanie walizek, pranie i géra odpadéw w koszu.
Podczas wyjazdow, bez wzgledu na to, czy jest to hotel, kemping czy apartament, czesto odpuszczamy i nie przywia-
zujemy az takiej uwagi do zasad segregacji z wielu powodéw takich jak chaos informacyjny czy brak odpowiednich
pojemnikéw. Powrét do domu to idealny moment, zeby odswiezy¢ swoja wiedze i zacza¢ na nowo segregowacé¢ odpady
w odpowiedzialny i wtasciwy sposéb.

DLACZEGO PODCZAS
URLOPU ZAPOMINAMY
O EKO-NAWYKACH?

W trakcie urlopu skupiamy sie
na odpoczynku, a nie obowigz-
kach. Wakacyjny luz sprawia, ze
w tym czasie mniej przejmujemy
sie regutami, a lokalne systemy
gospodarki odpadami w miejsco-
wosciach turystycznych bywajg
rozne — co region, to inna prakty-
ka. Po powrocie z wakacji czesto
okazuje sie, ze w lodéwce odkry-
wamy zepsutg zywnos¢, w trasie
,zbieramy” puste butelki po napo-
jach, a torby sg wypetnione plazo-
wymi pozostatosciami. W czasie
wakacji bardzo tatwo jest zatracic¢
dobre odruchy na przykfad zwig-
zane z odpadami. Szybko jednak
mozna wejs¢ z powrotem w rytm
domowej segregaciji.

DOMOWA SEGREGACJA
W PIGULCE

W tym miejscu warto wiec przy-
pomnie¢, jakie odpady trafiajg do
jakich pojemnikow. Ponizej pre-
zentujemy informacje na temat
zasad segregacji.

Niebieski (papier)

Co wrzucamy: gazety, zeszyty,
ulotki, ksigzki, katalogi, czaso-
pisma, papierowe torby i worki,
papier szkolny i biurowy, kartony
i tekture, opréznione opakowania
Z papieru, kartonu i tektury.

Czego nie wrzucamy: Kkarto-
now i tektur pokrytych folig alum-
iniowg (np. po mleku i napojach),
zabrudzonego i zattuszczonego
papieru (np. opakowan po masle,
twarogu), kalki, celofanu, papieru
termicznego i faksowego, tapet
i workdw po materiatach budow-
lanych (np. cemencie, klejach),
odpadow higienicznych (np. wa-
ciki, podpaski, pieluchy).

Z6lty (plastik)

Co wrzucamy: puste butelki
po napojach, kosmetykach, $rod-
kach czystosci i olejach spozyw-
czych, opakowania plastikowe
po zywnosci (jogurtach, serkach,
margarynach), folie i torebki
z tworzyw sztucznych, opakowa-
nia wielomateriatowe (np. kartoni-
ki po napojach, mleku, zywnosci),
opakowania stalowe i aluminio-
we (puszki po napojach, konser-
wach, dezodorantach, kapsle),
drobny ztom Zzelazny i z metali
kolorowych (np. narzedzia, za-
bawki).

Czego nie wrzucamy: butelek
po olejach samochodowych, sil-
nikowych i smarach, puszek i po-
jemnikéw po farbach i lakierach,
gumy, styropianu, plastikowych
zabawek, opakowan po lekach,
opakowan po $rodkach chwasto-
i owadobojczych.

Zielony (szklo)
Co wrzucamy: butelki, stoiki
szklane po napojach i zywnosci,

butelki po napojach alkoholo-
wych, szklane opakowania po ko-
smetykach.

Czego nie wrzucamy: szkfa
stotfowego, zaroodpornego, por-
celany, fajansu i ceramiki, opako-
wan po lekach, szkta okularowe-
go, luster i szyb okiennych, szyb
samochodowych, zaréwek, lamp
neonowych,  fluorescencyjnych
i rteciowych, ekranow i lamp tele-
wizyjnych, monitorow.

Brazowy (bioodpady)

Co wrzucamy: odpady kuchen-
ne, liscie, trawe, kwiaty, resztki
roslin cietych i doniczkowych,
drobne odpady z drewna i stomy.

Czego nie wrzucamy: odpa-
doéw innych anizeli bioodpady
i odpady zielone, kamieni, popio-
tu, opakowan.

PULAPKI
POWAKACYJNE -
CO ZROBIC
Z NIETYPOWYMI
ODPADAMI?

Wracajgc z urlopu, czesto
musimy poradzi¢ sobie z odpa-
dami, z ktérymi na co dzien nie
mamy stycznosci. Przyktadem
moga by¢ miniaturki kosme-
tykéw i chemii hotelowej. Pu-
ste buteleczki powinny trafiaé
do plastikéw (zo6ity pojemnik),
a przeterminowane lub napo-
czete produkty nalezy wylac,
a opakowania oproznié.

Zdarza sie tez tak, ze w trakcie
wakacji zepsuc sie mogg rozne-
go rodzaju gadzety i elektronika,
z ktdrej czesto korzystamy. Pek-
niety kabel od tadowarki, zepsuty
powerbank czy wakacyjny sprzet
plazowy nie powinny trafia¢ do
zwyktego kosza. Takie przedmioty
nalezy przekaza¢ do Punktu Se-
lektywnej Zbiorki Odpadow Komu-
nalnych (PSZOK) lub specjalnych
pojemnikéw na elektrosmieci.

Po powrocie z wakacji w kuch-
ni, a w szczegolnosci lodéwce,
mogg zosta¢ produkty, ktérych
nie zjedliSmy przed wyjazdem
i ktére juz nie nadajg sie do spo-
zycia. Zepsute warzywa powin-
nismy wyrzuci¢ do pojemnika
przeznaczonego nha bioodpady,
a produkty przetworzone i miesne
do odpadow zmieszanych.

PODSUMOWANIE

Segregacja odpadoéw to nie tyl-
ko biurokratyczny kaprys, ale wi-
doczna i realna ulga dla $rodowi-
ska, a takze domowego budzetu.
Stosowanie sie do zasad moze
pomoc ogranicza¢ wzrost optat
za wywoOz odpadow w gminach.
Pamietajmy wiec, aby wyrzucajagc
odpady, zwraca¢ uwage na to, do
ktérego pojemnika trafiajg. Niech
powrét z wakacji bedzie poczat-
kiem jeszcze lepszych, bardziej
Swiadomych nawykoéw na nacho-
dzacy jesien.
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Butelki, puszki i papierowe kubki nie tylko szpeca krajobraz! Przez dziesiatki, setki, a nawet tysiace lat zanieczyszczaja glebe
i wode, zagrazajg zwierzetom oraz ostabiajg delikatny ekosystem. Dlatego kazda wizyta w lesie powinna konczy¢ sie tak samo:
wszystko, co przyniesliSmy, zabieramy ze soba. A jesli mozemy, zabierzmy tez odpady, ktére pozostawili po sobie inni.

MALY ODPAD -
POCZATEK WIELKIEGO
PROBLEMU

Las kojarzy sie z ciszg, Swiezym
powietrzem i odpoczynkiem od
codziennego zgietku. To miejsce,
do ktérego uciekamy, by zlapac
oddech, postuchaé $piewu ptakdw
i nacieszy¢ sie naturg. Niestety, co-
raz czesciej miedzy drzewami, za-
miast mchu i leSnego runa, mozna
zobaczyc¢ plastikowe butelki, pusz-
ki, opakowania po zywnosci czy
worki petne odpadéw. Najtrudniej-
szymi dla lasu okresami sg: week-
end i wakacje. Lesnicy regularnie
zbierajg wtedy tony odpadow pozo-
stawionych przez odwiedzajgcych.

ZABIJAJA PO CICHU

Dla dzikich zwierzat porzucone
odpady mogg oznaczac¢ smiertelne
niebezpieczenstwo. Plastikowe opa-
kowania czesto pachng jedzeniem,
dlatego sg zjadane przez sarny,
dziki, lisy czy ptaki. Potkniety plastik
zalega w przewodzie pokarmowym,
powoduje niedroznos¢ i w konse-
kwenciji Smier¢ w meczarniach.

Bardzo niebezpieczne sg folie,
siatki oraz sznurki, w ktére moga
zaplatac sie jeze, zajgce czy miode
ptaki. Rozbite szkto kaleczy fapy,
a szklane butelki mogg dziatac jak
soczewki skupiajgce promienie sto-
neczne, zwiekszajgc ryzyko pozaru
podczas upatow.

To, co dla cztowieka jest zwyklym
pozbyciem sie odpadu, dla lasu
i jego mieszkancow moze ozna-
cza¢ walke o zycie.

ROZKLADAJA SIE

PRZEZ POKOLENIA

Jednym z najwiekszych mitéw
jest przekonanie, ze natura ,pora-
dzi sobie sama’. Owszem, przy-

roda potrafi rozktada¢ wiele sub-
stanciji, ale potrzebuje na to bardzo
duzo czasu. Niektore odpady bedg
zalega¢ w lesie znacznie dtuzej niz
zycie czlowieka, a nawet trwanie
kilku pokolen.

Czas rozktadu najczesciej
porzucanych odpadéw w lesie:

papier — okoto 2-6 miesiecy;
niedopatek papierosa — nawet
5 lat; guma do zucia — okoto 5
lat; karton po napojach — oko-
to 30 lat; puszka aluminiowa
— nawet 200 lat; torba foliowa
— od 100 do 300 lat; plastiko-
wa butelka — nawet 500 lat;
jednorazowy kubek z tworzywa
— okoto 50 lat; pielucha jedno-
razowa — nawet 450 lat; styro-
pianowe opakowanie — ponad
500 lat; szkto — praktycznie nie
ulega naturalnemu rozktadowi.

ZANIECZYSZCZONA

GLEBA | WODA

Wraz z uptywem czasu od-
pady zaczynajg uwalniaé do
Srodowiska szkodliwe substan-
cje. Mikroplastik, metale ciezkie
oraz rdznego rodzaju zwigzki
chemiczne przenikajg do gleby,
a nastepnie do wdd gruntowych
i rzek.

Zanieczyszczona ziemia go-
rzej zatrzymuje wode, a rosli-
ny pobierajg  niebezpieczne
substancje wraz z mineratami.
W efekcie cierpi caly ekosystem,
od najmniejszych organizméw

zyjacych w glebie po najwieksze
lesne ssaki.

To proces, ktorego czesto nie
widac gotym okiem, ale jego skut-
ki mogg by¢ odczuwalne przez
wiele lat.

~JAK NIE MY,

TO...KTO?”

Las ani lesne zycie nie musi
by¢ obarczone cierpieniem za-
dawanym przez cztowieka. Przy-
jazne nastawienie do natury nie
wymaga zadnego wysitku, a je-
dynie odpowiedzialno$ci i swia-
domosci, ze ,jak nie my, to...
kto”? Dlatego: jesli w poblizu nie
ma kosza, wszystkie przyniesio-
ne odpady zawsze zabieramy ze
sobg, a po powrocie z lasu wy-
rzucamy je do odpowiednich po-
jemnikow.

Warto réwniez ograniczaé¢ ilosé
jednorazowych opakowan. Bidon
zamiast plastikowej butelki, pudet-
ko wielokrotnego uzytku zamiast
foliowych woreczkow czy mate-
riatowa torba to niewielkie zmiany,

ktére majg ogromne znaczenie dla
Srodowiska.

Coraz popularniejsze stajg sie
takze rodzinne akcje sprzagtania la-
sow. Wystarczy kilkadziesigt minut
spaceru z workiem na odpady, aby
usung¢ $mieci pozostawione przez
innych i pokaza¢ dzieciom, ze tro-
ska o przyrode zaczyna sie od co-
dziennych nawykow.

Nawet za najmniejszy gest sza-
cunku przyroda potrafi sie prze-
pieknie odwdzieczy¢! Czym? Czy-
stym powietrzem, przejrzystg wodg
i soczyscie zielong polang. Nie ma
nic cenniejszego!

Jedna plastikowa butelka
moze rozkfadac sie nawet 500
lat, a w tym czasie rozpada sie
na coraz mniejsze fragmenty,
tworzac mikroplastik  zanie-
czyszczajacy glebe i wode.

Niedopatki papieroséw to jedne
Z najczesciej spotykanych odpa-
déw w lasach. Zawierajg toksycz-
ne substancje, a ich rozktad moze
trwac nawet 5 lat.

Zapach jedzenia przycigga dzi-
kie zwierzeta. Pozostawione opa-
kowania po zywnos$ci mogg zache-
ci¢ je do zjadania plastiku lub folii,
co czesto konczy sie powaznymi
obrazeniami lub $miercia.

Szklana butelka pozostawiona
na stoncu moze dziata¢ jak so-
czewka. W sprzyjajgcych warun-
kach zwieksza ryzyko zaprészenia
ognia i powstania pozaru lasu.

Jedna aluminiowa puszka moze
by¢ przetwarzana niemal bez kon-
ca. Wrzucenie jej do odpowiednie-
go pojemnika pozwala zaoszcze-
dzi¢ nawet okoto 95 proc. energii
potrzebnej do wyprodukowania no-
wej puszki z surowcow naturalnych.

Najbardziej ekologiczny odpad
to ten, ktory w ogdle nie powstaje.
Korzystanie z bidonu, pudetka wie-
lokrotnego uzytku czy materiatowej
torby ogranicza ilos¢ odpadéw tra-
fiajgcych do srodowiska.
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