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Cichy problem lata - mikroplastik wokotf nas

Skad bierze si¢
mikroplastik?

Mikroplastik w duzej mierze
powstaje w wyniku rozpadu wiek-
szych elementéw plastikowych
— butelek, toreb, opakowan czy
nawet sieci rybackich. Pod wpty-
wem stonca, wody i tarcia, plastik
kruszy sie i rozpada na coraz to
mniejsze fragmenty.

Réwnie istotnym zrédtem tego
problemu sg mikroplastiki pier-
wotne, czyli czgstki plastiku, ktére
juz na poczatkowym etapie pro-
dukowane sg w matej skali. Gdzie
mozna je znalez¢? Na przyktad
w ubraniach z syntetycznych ma-
teriatow, takich jak poliester czy
nylon. W trakcie prania jednej
koszulki uwalnia¢ sie moze na-
wet kilkaset mikrowtdkien, ktore
trafiajg nastepnie do kanalizacji.
Nawet mimo oczyszczalni te mi-
krowtokna Igdujg w rzekach i je-
ziorach.

Kolejnym zrodtem mikropla-
stiku w Srodowisku sg opony
samochodowe. W trakcie jazdy
opony sie $cierajg, w wyniku cze-
go uwalniane sg drobiny gumy
i tworzyw sztucznych. Te osiadajg
nastepnie na drogach i sg sptu-
kiwane przez deszcze do syste-
mow wodnych. W wielu krajach
to wiaénie transport drogowy od-
powiada za znaczng cze$¢ mikro-
plastiku w srodowisku.

Problematyczne w tej materii
sg takze kosmetyki. Mimo Ze wie-
le produktow z mirkogranulkami
zostato juz ograniczonych, nadal

Lato to czas, w ktéorym najczesciej myslimy o stoncu, wypoczynku i czystej wodzie.
Rzadziej naszg gtowe zaprzatajg problemy takie jak mikroplastik, ktory krazy w jeziorach,
rzekach, a nawet powietrzu, ktorym oddychamy. Mikroplastik, to drobiny plastiku mniej-
sze niz 5 milimetréw, ktore staja sie jednym z najbardziej powszechnych zanieczyszczen
wspotczesnego swiata. Mimo ze temat ten brzmi bardzo odlegle, w rzeczywistosci dotyczy

kazdego z nas.

mozna spotkac preparaty, ktore
zawierajg drobne czgstki plasti-
ku. Gdzie? Na przyktad w peelin-
gach, pastach do zeboéw czy ko-
smetykach kolorowych.

Jak mikroplastik trafia
do naszego otoczenia?

Droga mikroplastiku do $rodo-
wiska jest dos¢ prosta i jedno-
czesnie trudna do zatrzymania.
Problem zaczyna sie najczesciej
w naszych domach. Jak wspo-
minalismy, podczas prania ubran
syntetycznych mikrowtokna tra-
fiajg do $ciekdw. Oczyszczalnie
sg w stanie przechwyci¢ tylko
czes¢ z nich, ale nie moga zatrzy-
mac wszystkich, szczegolnie tych
najmniejszych fragmentéw.

Czastki ze $cierania opon
i nawierzchni ulicznych trafiajg do
kanalizacji deszczowej, a stam-
tgd do rzek. W okresie letnim,
w trakcie intensywnych opaddéw
i burz, sptyw powierzchniowy jest
jeszcze silniejszy, co znacznie
zwieksza ilos¢ zanieczyszczen.
W regionach, gdzie sie¢ rzek
i jezior jest gesta, mikroplastik
potrafi rozprzestrzeniac¢ sie bar-
dzo szybko w lokalnych eko-
systemach. Najpierw trafia do
rzek, a nastepnie do wiekszych
zbiornikéw. Co wazne, fragmen-
ty mikroplastiku nie zatrzymuja
sie na powierzchni. Czes¢ drobin

opada na dno, gdzie moze pozo-
stawac przez dziesigtki, a nawet
setki lat.

Mikroplastik obecny jest takze
w powietrzu. Drobiny unoszg sie
wraz z pytem drogowym i kurzem
miejskim, a nastepnie sg wdycha-
ne przez ludzi i zwierzeta. Ozna-
cza to, ze kontakt z mikroplasti-
kiem nie ogranicza sie jedynie do
wody czy zywnosci.

Wplyw na zwierzeta
i ekosystemy

Zwierzetawodne, takie jak ryby,
skorupiaki czy ptaki, czesto mylg
drobiny plastiku z pokarmem. Po
ich potknieciu mikroplastik moze
powodowaé uszkodzenia uktadu
pokarmowego, uczucie sytosci

prowadzgce do niedozywienia
czy blokady jelit.

Jeszcze wiekszym problemem
jest fakt, ze mikroplastik przenosi
takze wiele innych toksycznych
substancji. Na jego powierzchni
osadzaC sie mogg metale ciez-
kie, pestycydy czy bakterie. Or-
ganizmy, ktére go spozywaja,
przyjmujg wtedy jednoczesnie
dodatkowe zanieczyszczenia. Mi-
kroplastik przenika wtedy kolejne
ogniwa fancucha pokarmowego.
Mate ryby zjadajg plankton za-
wierajgcy plastik, wieksze ryby
Zjadajg mniejsze, a na koncu jest
cztowiek. W taki sposéb problem

Srodowiskowy staje sie takze pro-
blemem zdrowotnym.

Co mikroplastik robi
z ludzkim organizmem?

Badania nad wptywem mikro-
plastiku na zdrowie czlowieka
wcigz trwaja, ale juz teraz wiemy,
ze jego obecnos¢ w organizmie
jest faktem. Czastki mikroplastiku
wykryto w krwi, ptucach, a nawet
tozysku kobiet w cigzy. Najwiek-
sze obawy dotyczg stanow zapal-
nych i potencjalnego wptywu na
ukfad hormonalny.

Innym zagrozeniem jest aku-
mulacja mikroplastiku w uktadzie
pokarmowym. Mimo 2ze wiek-
szos¢ czgstek jest wydalana,
cze$¢ moze pozostawac w orga-
nizmie lub przenikac przez barie-
ry biologiczne.

Podsumowanie

Mikroplastik to przyktad zanie-
czyszczen, ktore nie zna granic.
Mimo ze powstaje w konkretnych
miejscach, w miastach, na dro-
gach czy w domach, jego skutki
sg globalne. Jednak to wiasnie
lokalnie mozemy dostrzec jego
obecnos$c¢. Mikoplastik jest obecny
w jeziorach, rzekach czy glebie.

Kluczowe sg zarowno sys-
temowe rozwigzania, jak i co-
dzienne wybory. W jaki sposob
mozemy zmniejszy¢ ilos¢ mikro-
plastiku trafiajgcego do srodowi-
ska? Przede wszystkim nalezy
ograniczy¢ plastik jednorazowe-
go uzytku, zaczg¢ stawia¢ na na-
turalne materiaty, stosowac filtry
do prania czy idgc na zakupy do-
konywac swiadomych wybordw.

Mimo ze mato sie o nim mdwi,
problem moze wydawaé sie nie-
widoczny, lecz jego skala rosnie
z roku na rok. Co prawda nie da
sie go catkowicie wyeliminowaé
od razu, ale nasze wybory i de-
cyzje kazdego dnia mogg pomaoc
stopniowo ogranicza¢ zawartosé
mikroplastiku w srodowisku.



Woda pod presja — jak chronic

lokalne zasoby latem

Lato to zazwyczaj czas wysokich temperatur. Razem ze wzrostem stupka rteci, rosnie zuzycie
wody, ktorej dostepnos¢ nie jest jednak nieograniczona. Ciepte dni to czas, w ktérym czesciej

i wiecej pijemy wody, czesciej sie kapiemy czy czesciej pierzemy. Warto w tym czasie wzigé¢ pod
uwage ilos¢ wody, ktéra zuzywamy, a zmian mozemy dokonaé juz od modyfikacji swoich co-

dziennych nawykow.

Dlaczego latem zuzywamy
wiecej wody?

Jedng z gtdwnych przyczyn
jest wspominany wzrost tempera-
tury powietrza i nasza fizjologia.
W trakcie upatéw nasz organizm
szybciej traci ptyny przez wiegk-
sze pocenie sie, a co za tym idzie
wzrasta pragnienie. Czesciej tez
bierzemy prysznic, nawet kilka
razy w ciggu dnia.

Poza przede wszystkim dba-
niem o siebie, niektorzy muszg
troszczy¢ sie rowniez o tere-
ny zielony, czyli ogrody, kwiaty
i trawniki. Wymagajg one regular-
nego podlewania, co jednocze-
8nie przyczynia sie do wzrostu
zuzycia wody w gospodarstwie
domowym.

Lato to takze czas rekreacji.
Wiele osbb korzysta z przydomo-
wych basendw, ktére napetniane
sg ogromnymi iloSciami wody.
Gdy na dworze jest cieplej, dzie-
ci czesciej bawig sie na zewnatrz
i czasami wykorzystujg do tego
wode z wezy ogrodowych.

W sezonie letnim czesto korzy-
stamy tez z dobrej pogody i de-

cydujemy sie na porzadki. Duzo
wody zuzywamy do mycia elewa-
cji, samochodow, chodnikow czy
nawet mebli ogrodowych.

Proste sposoby
oszczedzania wody

Oszczedzanie wody mozna za-
czgC€ juz od swoich codziennych
nawykow. Pierwszg z metod jest
wybieranie krotkiego prysznica

zamiast kagpieli w wannie. Pod-
czas mycia zebow, golenia czy
mydlenia dtoni warto zakrecac
kran. To pozwala zaoszczedzic¢
nawet kilkanascie litrow wody za
jednym razem.

Przy uzywaniu sprzetéw AGD
nalezy zwraca¢ uwage na wia-
czanie w miare mozliwosci petnej
zmywarki czy pralki. Dopiero gdy
sg w pefni zapetnione powinny
by¢ one wigczane. W przeciw-
nym razie marnujemy nie tylko
wode, ale tez prad. Jesli mowa
o0 zmywarkach, warto stawia¢ na
ten sprzet zamiast mycia naczyn
recznie. Nowoczesne zmywarki
zuzywajg znacznie mniej litréw
wody na cykl niz tradycyjne my-

cie reczne pod biezgcym strumie-
niem. Przed zatadowaniem na-
czyn do zmywarki nie ptuczemy
ich pod biezgcg woda.

Przy selektywnej zbiérce odpa-
dow pamietajmy, ze opakowania
np. po jogurtach, serkach, mleku
muszg by¢ opréznione z zawarto-
8ci, a nie umyte!!!

Oszczedza¢é wode mozemy
takze w ogrodzie. Jednym ze
sposobow jest chociazby zbiera-

nie deszczowki. Taki zbiornik po-
zwala na wykorzystanie ,darmo-
wej” wody do podlewania roslin,
trawnika czy prac porzgdkowych.
Warto takze zwraca¢ uwage na
pore dnia, o ktérej podlewamy
ogrody. Robienie tego wczeénie
rano lub péznym wieczorem po-
zwala oszczedzi¢ wode, ponie-
waz woda nie paruje tak szybko
jak w petnym stoncu.

Znaczenie zbiornikow

i retencji

Kluczowe znaczenie w oszcze-
dzaniu wody majg zbiorniki reten-
cyjne, ktére gromadzg nadmiar
wod opadowych, chronigc przed
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suszg. W okresach bez opaddéw
woda jest uwalniana, nawadnia-
jac tereny rolnicze i zasilajgc rze-
ki. Takie zbiorniki stanowig takze
rezerwuary wody pitnej oraz tech-
nologicznej dla przemystu.

Mata retencja to niewielkie
obiekty, takie jak oczka wodne,
stawy czy mokradfa. Sg one klu-
czowe dla lokalnego bilansu wod-
nego. Duza retencja opiera sie
natomiast na rozlegtych, sztucz-
nych jeziorach, ktéra odpowiada-
ja za stabilizacje zasobow wod-
nych w skali regiony czy nawet
kraju.

Kazda kropla ma znaczenie

Woda czesto traktowana jest
jako nieskonczony zasob, do-
stepny zawsze pod reka, gdy od-
krecimy kran. Latem ilo§¢ wody
jest jednak znacznie ograniczo-
na, a jej wykorzystanie rosnie
z wielu wzgledéw. W trakcie upa-
tow pijemy wiecej wody, czesciej
sie kapiemy i wiecej pierzemy.
W okresie letnim zdarzajg sie
takze susze, ktore wptywajg na
wieksze zuzycie wody do pod-
lewania kwiatéw, ogrodéw czy
trawnikow.

Jak wiec mozemy zadbac o to,
zeby wody nie brakowato, szcze-
golnie latem? Warto zwréci¢ uwa-
ge na nasze codzienne nawyki
zwigzane z wodg. Rozwazmy
krotsze kagpiele, swiadome ko-
rzystanie ze sprzetow, a takze
chociazby zbieranie deszczowki,
ktéra mozna potem wykorzystac.
Wody bedzie wtedy wiecej i wy-
starczy dla wiekszej czesci srodo-
wiska naturalnego, w tym réwniez
ludzi.
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~Swiat czysty jest piekniejszy, od Ciebie zalezy czy bedzie taki”

W rekach najmiodszych
jest nasza planeta!

Uczniowie ze Szkoty Podstawowej w Modle Krolewskiej drugi raz z rzedu zwyciezyli w EKO-GRZE, finale konkursu
~Swiat czysty jest piekniejszy, od Ciebie zalezy czy bedzie taki” organizowanym przez Miejski Zaktad Gospodarki Od-
padami Komunalnymi w Koninie. Podczas festynu w Parku Chopina, 10 czerwca, ogtoszone zostaty wyniki konkursu
w czterech dziedzinach - prac plastycznych, fotograficznych, multimedialnych i literackich. Wszyscy uczestnicy otrzyma-

li wiele wartosciowych nagroéd.

Do potowy maja do Miejskiego Zaktadu Gospodarki Odpadami
Komunalnymi naptywaty prace plastyczne, fotograficzne, literac-
kie i multimedialne. Zwyciezcow ogtoszono podczas finatu konkur-
su ,Swiat czysty jest piekniejszy, od Ciebie zalezy czy bedzie taki”,
a jego zakonczeniem byta EKO-GRA, ktéra tradycyjnie juz co roku
odbywa sie w Parku Chopina w Koninie.

Konkurs ,Swiat czysty jest piekniejszy, od Ciebie zalezy czy be-
dzie taki” co roku przebiega w kilku etapach i jest organizowany
przez MZGOK od 2014 roku pod patronatem prezydenta Konina.
Tym razem na konkurs wptyneto w sumie 267 prac: 45 literackich,
33 fotograficzne, 29 multimedialnych i 160 plastycznych. — Witam
was serdecznie, zwlaszcza mtodziez, ktéra aktywnie uczestniczyta
w konkursie. Nie ma nic piekniejszego jak przez zabawe i nauke
dowiadywac sie wiecej oraz mie¢ poczucie sprawczosci, bo w wa-
szych rekach jest dbanie o nasz swiat, zeby byt czysty, piekny
i aby sie nam dobrze i przyjemnie tutaj zyto — mowita podczas fi-
natu Magdalena Kowalczyk, dyrektor MZGOK w Koninie. Magdale-
na Wiodarkiewicz z Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Koninie,
wspotorganizatora wydarzenia, zyczyta uczestnikom powodzenia
i obiecata trzymac za wszystkich kciuki.

Witold Nowak, wiceprezydent Konina, podkreslat, ze ekologia
i czystos¢ w miescie sg bardzo wazne. — Zawsze powtarzam, ze to
najmtodsi wiedzg najlepiej, jak segregowac¢ odpady i dba¢ o czy-

stos¢. To w was jest najwieksza nadzieja, bo jestescie w stanie prze-
kona¢ dorostych, ze warto zy¢ w czystym Swiecie, posegregowac
odpady, ze to wszystko ma sens. Dbajmy wspdlnie o to, by byto mito
i czysto — mowit wiceprezydent.

W tym roku w EKO-GRZE wziety udziat 24 druzyny, dla ktérych
przygotowano 5 stanowisk, gdzie uczniowie odpowiadali na pytania,
a ich wiedza byta punktowana. W ciggu godziny zgtoszone zespoty
zameldowaly sie na mecie, cho¢ jak podkreslali organizatorzy nie
czas sie liczyt, a wiedza. Po raz drugi z rzedu w EKO-GRZE najlepsi
okazali sie uczniowie ze Szkoty Podstawowej w Modle Krolewskiej
(gmina Stare Miasto). Drugie miejsce zajeta Szkota Podstawowa
w Stawsku (Rzgéw), a trzecie — Szkota Podstawowa w Grodzcu.
Zwycieskie placowki otrzymaty drukarki 3D, ktére organizatorzy
obiecali dostarczy¢ do szkét. Wiele nagréd otrzymaty réwniez pozo-
state druzyny startujgce w EKO-GRZE, a szkoty — stacje pogodowe.

Wszyscy uczestnicy spotkania w Parku Chopina dostali talony na
lody i gofry. Mogli wystucha¢ wystepu Matych Wojownikéw z Konin-
skiego Centrum Kultury. Wzig¢ udziat w konkursach na eko-stroj czy
proekologiczne hasta. Najmtodszymi uczestnikami konkursu co roku
sg przedszkolaki z Przedszkola Kosmatek w Koninie, dla ktérych
takze przygotowano zadania konkursowe i oczywiscie nagrody. Na
scenie podziekowano takze opiekunom, wspotorganizatorom oraz
osobom zaangazowanym w organizacje konkursu.
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Konkurs plastyczny: w kategorii wiekowej klas I-Ill nagrody
otrzymali: 1. Maja Golimowska (kl. | SP Slesin), 2. Elena Lu-
lewicz (kl. | SP SadIno), 3. Zosia Andrzejewicz (kl. Il SP Gro-
dziec). Wyrodznienia otrzymali Klara Filas (kl. Il SP Grabienice)
i Igor Piasecki (kl. | SP Ostrowite).

W kategorii wiekowej klas IV-VI nagrody otrzymali: 1. Jan
Btaszczyk (kl. V SP 8 Konin), 2. Eryk Grzechowiak (kl. IV SP
Sompolno), 3. Wiktoria Lorenc (kl. V SP Stawsk). Wyrdznienia:
Julia Janowska (kl. VI SP Kuchary Koscielne).

W kategorii wiekowej klasa VII i VIII nagrody otrzymali:
1. Nadia Szymanska (kl. VIII SP 4 Konin), 2. Lena Andrzejew-
ska (kl. VIl SP 9 Konin), 3. Lena Brys (kl. VIl SP Sompolno).
Wyréznienia: Lilien Djabali (kl. VII SP Kawnice).

Konkurs fotograficzny: w kategorii wiekowej klas I-Ill nagrody
otrzymali: 1. Krzysztof Drelichowski (kl. Il SP Sadlno), 2. Anastazja
Kwiatkowska (k. Il SP 9 Konin), 3. Nadia Gaj (kl. | SP Brzezno).

W kategorii wiekowej klas IV-VI nagrody otrzymali: 1. Maja
Brys (kl. IV SP Sompolno), 2. Hanna Nowak (kl. V SP Golina),
3. Marcin Kijak (kl. VI SP Sompolno). Wyréznienia: Antoni Ka-
puscinski (kl. V SP Dobrosotowo).

W kategorii wiekowej klasa VIl i VIl nagrody otrzymali: 1. Julia
Piekarska (kl. VIII SP Golina), 2. Maja Kulesza (k. VII SP Golina),
3. Mikotaj Lorenc (kl. VII SP Stawsk). Wyrdznienia: Luiza Szcze-
paniak (kl. VIl SP Stawsk) i Konrad Podlasinski (kl. VIII SP Slesin)

Konkurs literacki: w kategorii wiekowej klas I-lll nagrody
otrzymali: 1. Kacper Bogusz (kl. Ill SP Grodziec) i 2. Zosia An-
drzejewicz (kl. Il SP Grodziec).

. ry ¢ o ) W kategorii wiekowej klas IV-VI nagrody otrzymali: 1. Antonina
2y N g e = v AL & © ) Grobelna (kl. V SP Golina), 2. Maria Walczak (kl. V SP Kawnice),
te laki” Sy 1 5] 3. Katarzyna Lewandowska (kl.V SP Kawnice). Wyréznienia: Zu-
zanna Borek (kl. V SP 7 Konin), Alan Kaminski (kl. V SP 3 Konin).

W kategorii wiekowej klasa VIl i VIl nagrody otrzymali: 1. Oli-
wia Andrzejewicz (kl. VII SP Grodziec), 2. Julia Piwnicka (kl. VII
SP Ostrowite), 3. Liliana Pawtowska (kl. VIII SP Kawnice). Wy-
roznienia: Roza taszcz (kl. VII SP Brzezno), Oliwia Sobocinska
(k. VIII SP Kawnice).

Prezentacje multimedialne: w kategorii wiekowej klas I-llI
nagrody otrzymali: 1. Antonina Starzynska (kl. Ill SP Slesin),
2. Maria Zielinska (kl. Il SP Slesin).

W kategorii wiekowej klas IV-VI nagrody otrzymali: 1. Maja
Mrowczynska (kl. VI SP Skulsk), 2. Kamila Tomczak (kl. VI SP
Kuchary Koscielne), 3. Hubert Tulikowski (kl. VI SP 3 Konin).
Wyrdznienia: Weronika Lisiecka (kl. V SP Lichen Stary), Mate-
usz Walter (kl. V SP Zakrzewek).

W kategorii wiekowej klasa VIl i VIl nagrody otrzymali: 1. Ju-
lia Piwnicka (kl. VIl SP Ostrowite), 2. Lena Wrobel (kl. VII SP
Brzezno), 3. Hanna Olejniczak (kl. VIII SP Kuchary Koscielne).
Wyréznienia: Cyprian Andrzejewicz (kl. VIl SP Grodzcu).
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Zostaw po sobie tylko slady stop

Lato — czas przygéd, odpoczynku i Swietnej zabawy, ale... Beztroska nie moze oznacza¢ braku szacunku dla przyrody!
Wystarczy kilka prostych decyzji, by po wakacjach zostawi¢ po sobie nie sterte odpadoéw, ale... slady stép na piasku.

Natura jest naszym
gospodarzem

Wakacje zachecajg do odkrywa-
nia nowych miejsc. Spacerujemy
po lasach, odpoczywamy nad je-
ziorami, zdobywamy gérskie szlaki,
zachwycamy sie zachodem storca
nad morzem... | wiasnie wtedy po-
winnidmy pamieta¢, ze natura jest
naszym gospodarzem. Jesli chce-
my, by pozostata piekna réwniez
dla innych, musimy o nig zadbac.

Brzmipowaznie? Spokojnie. Eko-
wakacje nie oznaczajg wyrzeczen.
To raczej zbior matych nawykow,
ktére moga zrobi¢ wielka roznice.

Oto kilka prostych, ale jakze
pozytecznych rad!

Bidon! Latem pijemy wiecej
wody niz zwykle, dlatego fatwo sie-
gngé po kolejng plastikowg butel-
ke kupiong w sklepie. Tymczasem
wielorazowy bidon mozna napet-
nia¢ wielokrotnie i korzysta¢ z nie-
go przez cate wakacje. Dzieki temu
ograniczamy ilos¢ odpadéw, a przy
okazji oszczgdzamy pienigdze. To
niewielka zmiana, ktéra szybko
moze si¢ sta¢ wygodnym przyzwy-
czajeniem.

Papier po lodach, opakowa-
nie po chipsach czy pusta puszka
mogg wydawac sie drobiazgiem.
Problem pojawia sie wtedy, gdy
tak samo pomysli setka innych tu-
rystdw odwiedzajgcych to samo
miejsce. W krotkim czasie piekna
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plaza, lesna Sciezka albo plac za-
baw zamienig sie w przestrzen pet-
ng odpaddéw. Dlatego, jesli nie ma
w poblizu kosza, zabierz odpady
ze sobg i wyrzu¢ je pdzniej. A jesli
Zauwazysz pozostawione przez
innych odpady, mozesz zrobi¢ co$
wiecej i podnies¢ choc¢ jeden z nich.
To maly gest, ale whasnie z takich
gestow sktadajg sie wielkie zmiany.

Rower. Wakacje to takze dosko-
naty moment, by czesciej wybierac
rower lub spacer. Kiedy tylko jest
to mozliwe, warto zrezygnowaé z
krotkiej podrozy samochodem. Na
rowerze mozna dotrze¢ do miejsc

niedostepnych dla aut,
nowe $ciezki, zatrzymaé sie tam,
gdzie akurat ma sie ochote, i po-
czu¢ prawdziwg wakacyjng swobo-
de. Spacer z kolei pozwala dostrzec
rzeczy, ktore zwykle umykajg za

odkry¢

szybg samochodu: slady zwierzat,
ciekawe rosliny czy piekne krajo-
brazy. Jedna zasada jest jednak
obowigzkowa: rowerowe przygody
Zawsze zaczynajg sie od zatozenia
kasku. Bezpieczenstwo to najlep-
szy towarzysz kazdej wycieczki!

Swietna zabawa i wakacyjne
wyzwania

Wiele osdb mysli, ze dziatania na
rzecz srodowiska wymagajg wiel-
kiego wysitku. Tymczasem mogg
stac sie Swietng zabawg i wakacyj-
nym wyzwaniem!

Tydzien bez plastiku. Sprobuj
przez siedem dni wybiera¢ produk-
ty bez jednorazowych opakowan
i korzystac z rzeczy wielorazowego
uzytku. Mozesz zapisywacC swoje
sukcesy lub liczy¢, ile plastikowych
przedmiotéw udato ci sie nie wyko-
rzystac.

Misja: Czysta Okolica. Wybierz
jedno miejsce w swojej okolicy:
park, skwer, lesng sciezke lub teren
wokot boiska, i wspdlnie z rodzing
albo znajomymi posprzataj pozo-
stawione tam odpady. Efekt natych-
miastowy, satysfakcja ogromna.

Eko-fototowy. Zamiast polowac
na kolejne poziomy w grze, foto-
grafuj rosliny, owady, ptaki i inne
ciekawe elementy przyrody. Kto
odnajdzie najwiecej gatunkéw? Kto
zrobi najciekawsze zdjecie? Takie
wyzwanie pozwala spojrze¢ na oto-
czenie zupetnie inaczej i docenic
zyciodajng przyrode.

Tropiciel Natury. Kazdego dnia
znajdz cos, czego wczesniej nie za-
uwazates: niezwykty liS¢, ciekawy
kamien, slad zwierzecia, rzadkiego
owada albo piekny zachdd ston-
ca. Wakacje stajg sie wtedy wielkg
przygodg petng matych odkry¢.

Wakacyjny straznik przyrody.
Za kazdym razem, gdy zauwa-
zysz odpad w miejscu, ktére od-
wiedzasz, podnie$ go i wyrzu¢ do
kosza.

Takie wyzwania nie tylko poma-
gajg srodowisku, ale takze sprawia-
ja, ze wakacje stajg sie ciekawsze.
Mozesz zaprosi¢ do zabawy ro-
dzenstwo, przyjaciot albo rodzicéw
i wspdlnie zdobywac kolejne ekolo-
giczne ,punkty”.

Maty krok — duza sprawa

Nawet jedna osoba ma znacznie
wiekszy wptyw na Swiat, niz jej sie
wydaje. Kazda zabrana z domu bu-
telka wielokrotnego uzytku, kazdy
spacer zamiast przejazdu autem
i kazdy papierek wyrzucony do ko-
sza to maty krok, ktéry ma znacze-
nie.

Jak wida¢ odpowiedzialnos¢
i beztroska $miato mogg iS¢ z pa-
rze. W wakacje baw sie, odkrywaj,
podrézuj i korzystaj z kazdej sto-
necznej chwili. A przy okazji pa-
mietaj o prostym hasle, ktére moze
stac sie wakacyjng supermoca kaz-
dego mtodego cztowieka: ,Zostaw
po sobie tylko slady stop”.
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Drzewa,
laki kwietne
I wspolne sprzatanie

L

Jednym z najlepszych przykta-
dow sg akcje sadzenia drzew. W
maju tego roku mieszkancy mogli
wzig¢ udziat w przedsiewzieciu
,Zréb co$ dobrego dla natury —
posadz drzewo z nami!”, przygo-
towanym przez Zaktad Utylizaciji
Odpadéw i Nadlesnictwo Konin.
Rozdawano miedzy innymi sa-
dzonki debdéw, klondw, czeresni
ptasiej i jarzebu. Setki mtodych
drzew ftrafity do przydomowych
ogrodéw i na dziatki mieszkan-
cow regionu. — Posadzilismy
dwa deby. To niewielki gest, ale
mamy satysfakcje, ze zostawi-
my po sobie co$ warto$ciowego
— méwi pan Marek, mieszkaniec
powiatu koninskiego uczestni-
czacy w akciji.

W kalendarz Konina na state
wpisaty sie tez akcje nasadze-
nia drzew prowadzone przez
Nadlesnictwo Konin oraz lokal-
ne samorzady. Lasy Panstwowe
od lat dbajg o odnawianie tere-
néw lesnych, a takze prowadzg
edukacje przyrodniczg dla dzieci
i miodziezy.

Réwniez sam Konin konse-
kwentnie zwieksza liczbe tere-
néw zielonych. Dzieki projektom
realizowanym w ramach Konin-
skiego Budzetu Obywatelskiego
w roznych czesciach miasta poja-
wity sie barwne kompozycje roslin
przyjaznych pszczotom, motylom
i innym zapylaczom. Laki kwietne
nie tylko upiekszajg przestrzen
publiczng, ale takze pomagajg
zatrzymywac¢ wode i ograniczajg
koszty utrzymania zieleni. Miesz-
kancy z zadowoleniem podkre-
$lajg, ze miejsca, ktore jeszcze

- Nowe drzewa, kwitngce taki, czystsze lasy i coraz
. wieksze zaangazowanie mieszkanicow w dziatania ekolo-

~ giczne. Konin i gminy powiatu koninskiego pokazuja, ze
. " ochrona srodowiska nie musi oznacza¢ wielkich inwesty-
. cji za miliony ztotych. Czesto wystarcza dobre pomysty,
 wspolpraca i cheé¢ dziatania. Efekty? Bardziej zielone mia-
sta i wsie, przyjazne miejsca dla owadoéw zapylajacych
oraz mieszkancow, ktorzy dodatkowo maja poczucie real-

& nego wplywu na swoje otoczenie.

kilka lat temu byty zwyktymi traw-
nikami, dzis tetnig zyciem.

taki kwietne stajg sie coraz
bardziej popularne takze poza
Koninem. Przy $wietlicach wiej-
skich powstajg nowe rabaty,
sadzone sg drzewa i krzewy,
a mieszkancy wspdlnie dbaja
o estetyke przestrzeni publicznej.

W wielu miejscowosciach organi-
zowane sg rodzinne pikniki eko-
logiczne potgczone z warsztatami
i konkursami. — Kiedy pojawiajg
sie kwiaty, od razu wida¢ wiecej
zycia. To korzys¢ zaréwno dla
przyrody, jak i mieszkancéw -
mowi jedna z mieszkanek osiedla
Zatorze.

Nie mniej wazne sg dziatania
zwigzane z utrzymaniem czysto-
éci. Coroczne akcje sprzgtania
$wiata, organizowane przy wspot-
pracy samorzgdow, szkot, stowa-
rzyszen oraz Miejskiego Zakiadu
Gospodarki Odpadami Komunal-
nymi w Koninie, od lat angazujg
setki mieszkancow regionu. Dzie-

ci, miodziez i dorosli wspdlnie
porzadkujg lasy, pobocza drog,
parki i tereny rekreacyjne. — Naj-
bardziej cieszy mnie to, ze z roku
na rok zbieramy mniej odpadow
w tych samych miejscach. To znak,
ze edukacja ekologiczna przynosi
efekty — podkresla jeden z organi-
zatoréw lokalnej akcji sprzgtania.

W podobne inicjatywy regular-
nie wigczajg sie mieszkancy gmin
takich jak m.in.: Slesin, Kramsk,
Golina, Kazimierz Biskupi, Sta-
re Miasto czy Kleczew. Szkoty,
kota gospodyn wiejskich, sto-
warzyszenia i mieszkancy regu-
larnie porzadkujg lasy, pobocza
drég oraz miejsca wypoczynku.
Szczegdlnie aktywne sg spotecz-
nosci miejscowosci potozonych
w poblizu jezior i terendéw rekre-
acyjnych.

Wiele dzieje sie takze w zakre-
sie edukacji ekologicznej. Od lat
liderem takich dziatan pozostaje
Miejski Zaktad Gospodarki Od-
padami Komunalnymi w Koninie.

W osrodku edukac;ji ekologicznej
oraz podczas licznych wydarzen
plenerowych organizowane sg
warsztaty, konkursy, spotkania
i festyny promujgce wtasciwg
segregacje odpadow. Kazdego
roku w dziataniach edukacyjnych
uczestniczy od 1,5 do 2 tysiecy
mieszkancow subregionu konin-
skiego.

Szczegdlnym  zainteresowa-
niem cieszy sie konkurs ,Swiat
czysty jest piekniejszy — od
Ciebie zalezy, czy bedzie taki’.
W jego ostatnich edycjach uczest-
niczyty setki uczniéw z Konina
oraz gmin powiatéw koninskiego,
kolskiego, stupeckiego i tureckie-
go. Organizatorzy podkreslaja, ze
mtodzi ludzie coraz lepiej rozu-
miejg znaczenie ekologii i chetnie
angazujg sie w dziatania na rzecz
srodowiska. — Dzieci czesto s3g
najlepszymi ambasadorami eko-
logii. To one przypominajg rodzi-
com o segregacji odpadow czy
oszczedzaniu wody — podkre-
Slajg edukatorzy wspotpracujacy
z MZGOK.

Konin i powiat koninski po-
kazujg, ze zielona transforma-
cja zaczyna sie lokalnie. Nie od
wielkich deklaracji i milionowych
funduszy, ale od konkretnych
dziatan podejmowanych przez
mieszkancow, szkoty, samorza-
dy i organizacje spofeczne. To
wiasnie dlatego hasto ,Razem
mozemy wiecej” ma tutaj wyjat-
kowo praktyczny wymiar. Razem
sadzimy drzewa, razem sprzg-
tamy nasze otoczenie i razem
budujemy bardziej zielong przy-
szto$¢ dla kolejnych pokolen.



Pofacz linig stare rzeczy z nowo powstafymi.

Pokoloruj pojemnik na kolor,

do ktorego wrzucamy

szkio i metale SPALAREK
BAWI
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