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Szanowni Mieszkancy Subregionu Koninskiego

Zycze zdrowych, spokojnych swiat Bozego Narodzenia, petnych pogodnego nastroju, samych dobrych dni pozbawionych wszelkich trosk.
Niech w nadchodzacym Nowym Roku 2023 spetnia sie Panstwa odwazne marzenia, a szczescie gosci nieustannie w Waszych demach.

W imieniu pracownikow MZGOK Sp. z 0.0., Rady Nadzorczej oraz wtasnym
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UCZYMY CO DOBRE, A CO Z2LE
DLA NASZEGO SRODOWISKA

Zbliza sie koniec roku, czas wielkich posumowan. Dla zespotu redakcyjnego EKO-GMINY informatora ekologicznego to czas szczegolny.
Oddajemy bowiem do ragk naszych Czytelnikéw ostatnie tegoroczne jego wydanie. Przypomnijmy, ze to juz czwarta edycja, ktéra w 2023 roku
zdobyta uznanie komisji konkursowej i otrzymata dofinansowanie ze $rodkéw Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska w Poznaniu.

Wszystkie artykuty, ktére publikowali§my na tamach informatora nieustannie poszerzaly i utrwalaty wiedze z zakresu m.in. Gospodarki Obiegu
Zamknietego (GOZ), segregaciji, unieszkodliwiania, ale takze odzysku energii z odpadéw, ochrony naturalnych zasobow.

W mijajacym roku wydalismy tgcznie 12 numerdow. W tym roku ich przewodnimi tematami byty: prawidtowa segregacja odpadow z fazien-
ki, fakty i mity dotyczace segregaciji, przyktad modelowej firmy zajmujgcej sie zagospodarowaniem odpaddw, ograniczenie sladu weglowego,
ekologiczne gry, zabawy i quizy, prezentacja nowoczesnych technologii odzysku energii z odpadow, recykling jako zrodto surowcow wtérnych,
recykling drewna.

Opierajac sie na doswiadczeniach samorzadow, przedsiebiorstw, ale takze naszych mieszkancow czesto prezentowaliSmy dobre praktyki, aby
nasi Czytelnicy wiedzieli co dla naszego srodowiska jest dobre, a co zle.

Rozwigzywalismy rowniez ekologiczne problemy, zajmujgc sie interwencjami mieszkancéw. EKO-GMINE upodobali sobie réwniez uczniowie
szkot, ktorzy przesytali do nas listy opisujgce ich aktywnos¢ w kierunku wytwarzania jak najmniejszej ilosci odpaddw, a takze ich segregacii.
W jednym z numerdw te listy zostaty opublikowane.

Uwage Czytelnikéw kierowaliSmy réwniez na regulacje prawne w zakresie ochrony srodowiska naturalnego. Wielokrotnie powotywalismy sie
na ustawe o odpadach z 14 grudnia 2012 roku i wtasciwe rozporzgdzenia.

EKO-GMINA - to takze dobra zabawa dla najmtodszych! W kazdym numerze do rozwigzywania rebuséw, quizéw i krzyzéwek zapraszat SPA-
LAREK — maskotka, ktéra na trwate wpisata sie juz w srodowisko Miejskiego Zaktadu Gospodarki Odpadami w Koninie.

Serdeczne podziekowania przekazujemy wszystkim pracownikom MZGOK Sp. z 0.0. w Koninie za zaangazowanie, dobrg wole
i nieustanne wsparcie dziatan catego zespotu redakcyjnego w zwigzku z wydawaniem informatora ekologicznego EKO-GMINA.

Uznanie nasze kierujemy do Elzbiety Streker-Dembinskiej, dyrektora technicznego, Magdaleny Kowalczyk, kierownika dziatu
ochrony srodowiska i obstugi klienta, Pawta Korytkowskiego, kierownika dziatu zaopatrzenia i administracji, Dariusza Cieplin-
skiego, kierownika sortowni, Karola Nowakowskiego, kierownika sktadowiska i kompostowni, Szymona Kocioruby, gtéwnego
technologa gospodarki odpadami, Marcina Gatana, kierownika waloryzaciji i zestalania, Piotra Nienartowicza, kierownika produk-
cji ZTUOK, Roberta Plewczyskiego, ogrodnika zaktadu.

Szczegolne podziekowania za wsparcie wspolnego projektu sktadamy Henrykowi Drzewieckiemu, prezesowi zarzadu.

Zespot redakeyjny
EKO-GMINY

Informator Ekologiczny Eko-Gmina
Redaktor naczelna: Urszula Szatkowska

Wyd : MZGOK Spaétk .0. w Konini
uIstu\l':r:’maska 13, 62-5‘? g Kz:ir? ©- witoninie Redaguje zespét: Urszula Szatkowska, Monika Wédczak

kontakt z zespotem redakcyjnym bok@mzgok.konin.pl .. . . .
tel. (63) 246-81-79 yiny @mzg Zdjecia: pixabay.com, pexels.com, zesp6t redakcyjny.
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Zblizaja sie sSwieta Bozego Naro-
dzenia. Udziela nam sie sSwigteczny
nastréj. Przed sama Wigiliag musimy
znalez¢ czas na trzy zadania, mia-
nowicie sprzatanie, dekorowanie
i gotowanie. Zaczynamy zatem od
sSwiatecznych porzadkoéw.

Aby jednak wszystko przebiegato w zgodzie z naturg, po-
stawmy na $rodki czyszczgce zrobione ze sktadnikow bez-
piecznych dla srodowiska. Przemawia za tym nie tyko sama
ekologia (eliminacja nieprzyjaznych srodowisku detergen-
tow, wytwarzanie mniej odpadéw), ale réwniez ekonomia.

PODAJEMY PRZEPISY
NA SRODKI CZYSZCZACE, KTORE SA
BEZPIECZNE, EKOLOGICZNE | SKUTECZNE

Doskonale sprawdzi sie DO MYCIA LODOWKI woda
z octem rozcienczona w proporgcji 1:1 lub woda z sodg oczysz- |
czong potaczona w proporcji 200 ml wody i 3 tyzki sody. Jako
naturalny odswiezacz sprawdzi sie takze woda z cytryna.

Te same preparaty mozemy wykorzystat DO SPRZATA-
NIA LAZIENKI. Pamietajmy jednak, ze z uwagi na wysoka
wilgotnos¢ powietrza w tazienkach pojawiajg sie czesto grzyby.
W takiej sytuacji woda z octem szczegdlnie jest wskazana. Tak przy-
gotowane domowe srodki czyszczgce wykorzystac mozemy do mycia
tazienkowej armatury. Gdy fugi w sposéb bardzo dotkliwy sg zaatakowa-
ne grzybem wowczas nalezy je przetrze¢ samym octem. Rownie dobrym
rozwigzaniem bedzie wykorzystanie mieszanki z sody i wody utlenione;.
Taka miksture nalezy pozostawi¢ na 15 min. Na koniec jg wytrze¢.

DO MYCIA GRANITOWEGO ZLEWOZMYWAKA tez wykorzystu-
jemy naturalne $rodki. Przy okazji zwracamy uwage, ze ,zlewozmywak
granitowy” to tylko nazwa handlowa. Wykonany jest w 70% z kruszywa,
aw 30% z zywicy. Wracajac do jego mycia, wystarczy go zasypac soda
(ok. 1-2 tyzki), a dalej zala¢ 1/3 szklanki octu spirytusowego. Pozosta-
wi¢ na kilka minut (3-4) i wymy¢ gabkg. Po sptukaniu wycieramy do
sucha. A na koniec wlewamy 1 tyzke oleju spozywczego i przecieramy
Zlew suchg $ciereczka.

Réwnie domowymi $rodkami, przyjaznymi $rodowisku MOZEMY
CZYSCIC MEBLE. Sposdb na jego przygotowanie jest bardzo prosty.
Otéz do 1 szklanki wody nalezy dodac¢ Y4 szklanki octu, 2 tyzeczki oliwy
z oliwek, 15 kropli ulubionego olejku eterycznego. Koniczny jest tu po-
jemnik z rozpylaczem. Po wytarciu kurzu przetrze¢ powierzchnie suchg
Sciereczka, najlepiej z mikrofibry.

zatamy
kol glczme,

4 ta |skuteczme

SEGREGACJA
BIOODPADOW

BIOODPADY - to ina-

czej odpady organiczne,
biodegradowalne, ktore
powstajg z resztek je-
dzenia lub roslin. Ule-
gajg one rozktadowi.
Sg jedng z frakcji
odpaddw, ktore
podlegajg segrega-
cji. Wrzucamy je
do BRAZOWEGO
POJEMNIKA LUB
WORKA.

CO ZALICZAMY
DO ODPADOW BIO

@ resztki warzywne i owocowe
@ resztki jedzenia nie zawierajgce miesa, kosci, oSci

@ fusy z herbaty i kawy

@ skorupki jaj * f&

@ «kwiaty ciete i doniczkowe bez ziemi I-“‘F-%.f.‘ T}
@ skoszong trawe, liscie *ﬁé |
@ trociny, drobne i cienkie gatezie i'! H

< TN

Nie wyrzucamy do pojemnika na BIO: pierogéw, kosci,
osci, odchoddéw zwierzecych, drewna impregnowanego, oleju
jadalnego, gotowanego lub surowego jajka, satatki z kurcza-
kiem lub tunczykiem, siersci, ludzkich wtosow.
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140 tysiecy TIR-6w zywnosci
marnuje sie codziennie na swiecie

Przybywa oso6b gtodujacych, a statystyki wskazujace na ilos¢ marnowanej zywnosci
bija na alarm. Alarmuje ONZ do spraw Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) i inne Swiatowe
organizacje. Z ich raportéw dowiadujemy sie, ze ponad 1 miliard ton jedzenia marnuje-
my co roku na swiecie, a to stanowi ok. 1/3 calej jej produkcji.

Statystyczny Polak co roku wyrzuca 74 kg zywnosci

Z badan m.in. Instytutu Ochrony Srodowiska, Banku Zywnosci w Polsce wynika,
ze w kraju wyrzucamy prawie 5 min ton zywnosci rocznie.

Negatywne skutki dla sSrodowiska wywotane marnowaniem zywnosci

» to marnowanie zasob6w: wody i energii

* to generowanie odpadow

Marnowanie zywnosci to wiecej sktadowisk odpadéw organicznych, a przy tym wiecej gazow
cieplarnianych, gtéwnie metanu, ktére przyczyniaja sie¢ do zmian klimatu.

Gdyby odpady spozywcze byly krajem, to bylyby trzecim emitentem CO, po Chinach i USA.

—. Swigta bez odpadéw spozywczych

Po raz pierwszy w tym roku Wigilia nie bedzie handlowa. Stad na-
lezy dobrze sie do niej przygotowac pod katem zakupoéw, aby nicze-
go nam nie zabrakto. Swiateczne zakupy zacznijmy od doktadnie
sporzadzonej listy. Nalezy jq przygotowag, aby z jednej strony jak
najmniej wydac¢ pieniedzy, ale przede wszystkim, aby nic z zyw-
nosci sie nie zmarnowato, abysmy nic nie musieli wyrzucié¢. Zero
odpadéw spozywczych!

Lista zakupéw na dania wigilijne dla czterech oséb
AbysSmy z rozwagq przygotowali liste zakupdéw, proponujemy liczbe sktadnikow

niezbednych do przygotowania podstawowych dan wigilijnych dla czterech oséb.
Jesli przy stole zasiadzie wiecej gosci, nalezy je proporcjonalnie zwielokrotnic.

CZERWONY BARSZCZYK

Okoto 700 g burakdw, 2 zgbki czosnku, 3 ziarenka ziela angielskie-
go, 1,5 litra wody, 1 iS¢ laurowy, 1 tyzka majeranku, sok z 1 cytryny,
200 g witoszczyzny, cukier, pieprz, s6l do smaku.

Obrane buraki pokroi¢ w bardzo drobng kostke, a wloszczyzne na
wieksze kawatki. Wszystko zala¢ wodg. Gotowac tak dtugo, az buraki
beda miekkie.

Doprawié¢, dodac¢ sok z cytryny i gotowac jeszcze przez 5 min. Odsta-
wi¢ na kilka godzin.

MARNUJE SIE
1/3 WYPRODUKOWANEJ
ZYWNOSCI

ODPADOW SPOZYWCZ

Zrédto: ONZ ds. wyzywienia i rolnictwa (FAO)

Lista gosci,
potraw,
zakupow

Abysmy racjonalnie zrobili za-
kupy na Swieta przede wszyst-
kim nalezy sie do nich solidnie
przygotowa¢. Zanim opracu-
jemy menu Swiagteczne, nale-
zy wyliczy¢, ile os6b bedzie na
wigilii i w pozostate Swieta. Ale
to jeszcze nie wszystko. Trady-
cyjna polska wigilia sktada sie
z 12 postnych potraw. Przy tak ob-
ficie zastawionym stole zjadamy
tylko niewielkie porcje. To sktania
nas do tego, aby nie przesadzac
z iloscig kazdej potrawy.

Podobnie  przygotowujemy
liste dan na Swieta, biorac pod
uwage, ile oséb bedzie na obie-
dzie, kolacji lub co bedziemy
serwowac¢ do kawy lub herbaty.
Pamietajmy, ze najwazniejsze,
aby$my sie cieszyli wzajemng
obecnoscig, a nie skupiali sie na
zastawianiu stotow.

Starajmy sie przygotowac to
co najbardziej smakuje naszym
bliskim. Nie przygotowujmy kar-
pia tylko dlatego, ze tak nakazu-
je tradycja. To prosta droga do
tego, aby wylgdowat on w koszu
na odpady.

Uwaga! Trzymanie sie listy
zakupdw, sprawi, ze wydamy na
Swieta ponad 30% mniej.
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KOMPOT Z SUSZU

50 g suszonych sliwek, 50 g suszonych jabtek, 50 g suszonych gru-
szek, gars¢ suszonej zurawiny, 4 tyzki rodzynek, 7 gozdzikoéw, 1 laska
cynamonu, 1 cytryna, 2 tyzki miodu, plastry pomaranczy.

Dobrze umyte owoce zala¢ 2 | wody i moczy¢ ok. 12 godzin. Pod
koniec moczenia dodaé cynamon, gozdziki. Gotowaé okoto 0,5 godz.
Dodac¢ startg skorke z cytryny i gotowaé jeszcze 10 min. Na koniec
dotozy¢ plastry z pomaranczy. Kompot podawaé zimny.

KAPUSTA
Z GROCHEM

0,5 kg kiszonej ka-
pusty, 250 g grochu
tuskanego, 1 mata
cebula, 2 tyzki masta,
szczypta cukru, 7z ty-
zeczki majeranku, sol
i pieprz do smaku.

Zala¢ groch wodg i moczy¢ przez minimum
12 godzin. Wyptukaé, odcedzi¢ i zala¢ ponow-
nie wodg. Gotowac do miekkosci. Pokroi¢ ka-
puste. Jesli jest kwasna wypuka¢ w wodzie.
Potowe odcedzonego grochu rozgniesc
i wlozy¢ do kapusty. Doda¢ majeranek
i zala¢ wodg. Gotowac, az kapusta bedzie
miekka. Groch jg zagesci.

Podsmazy¢ cebule na masle, dodaé
pozostatg czes¢ grochu i przez chwi-
le smazy¢. Cato$¢ dodaé do kapusty

i wymieszac.

KARP SMAZONY

Dzwonka ryby (ok. 850 g),
2 szklanki mleka,1 srednia cebu-
la, sok z 1 matej cytryny, maka
pszenna, butka tarta, jajko, sol
i pieprz do smaku, masto klaro-
wane do smazenia.

Po usunieciu tusek i odcieciu
ptetw, rybe obtozy¢ cebulg i za-
la¢ na catg noc mlekiem. Przed
smazeniem wyjgc karpia z mle-
ka, osuszy¢ i skropi¢ cytryna.
Odstawic na 1 godzine. Nastep-
nie obtoczy¢ kolejno w mace,
jajku i tartej butce, smazy¢ na
masle, na wolnym ogniu.

PIEROGI
Z KAPUSTA

Ciasto: 300 g maki, 74 ty-
zeczki soli, 200 g wrzgcej
wody, 25 g masta klarowa-
nego. Farsz: 200 g kapusty,
20 g grzybow, 1 mata mar-
chew, 1 mata cebula, 1 ty-
zeczka oleju.

Farsz: Grzyby zala¢ wodg
i odstawi¢ na noc. Gotowaé
z marchwig, az bedg miekkie,
a pobzniej odcedzi¢. Kapuste
odcisng¢ i gotowac do miekko-
sci w 300 ml wody z odrobing
soli, a na koniec odcedzi¢.

Po wystudzeniu kapuste
i grzyby drobno posiekac.
Podsmazy¢ na patelni cebule
i dodac¢ pokrojone skfadniki na
farsz. Doprawic solg i pieprzem.

Ciasto: Make wymieszaé
Z gorgcg wodg z rozpuszczo-
nym w niej mastem i solg. Wy-
rabia¢ przez 10 min. na stolni-
cy, az bedzie miekkie i gtadkie.
Odstawi¢ na 0,5 godziny.

Ciasto rozwatkowac na gru-
bos¢ 5 mm. Szklankg wycinaé
kotka. Naktadac farsz i lepi¢
pierogi. Gotowac¢ okoto 3 min.

b |

MAKIELKI

Z makaronem

Z pszenng butka

400 g masy makowej, 160 ml =
mleka, 2 nieduze butki, orzechy -
wioskie 80 g, tyle samo rodzynek, ;
moreli. Mozna doda¢ tyzeczke miodu.

Ugotowac 400 g makaronu (np. wstgzecz-

ki, tagliatelle), 400 g masy makowej potgczy¢
40 ml $mietanki 30%, orzechami, rodzynka-
mi, morelami (wszystkie sktadniki po 80 g),
tyzeczkg miodu. Potgczy¢é makaron z masg
makowg. Odstawi¢ na minimum 2 godz.

Mase makowg potgczy¢ z mlekiem i zagotowac. Po za-
gotowaniu wymieszac¢ z rodzynkami, orzechami i miodem.
Butke pokroi¢ na cienkie kromki. Miseczke wytozy¢ kromka-
mi butek. Przektadac¢ je na zmiane z masg makowa. Ostatnia
powinna by¢ masa makowa. Odstawi¢ na noc do lodowki.
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Pomysiy na prezenty

w stylu DIY

B »Do It Yourself”’ (DIY) to po polsku ,,zréb to sam” - filozofia, ktéra pochtoneta miliony ludzi na
calym swiecie. Sktania do wykonania réznych rzeczy wiasnorecznie. Szczegélnego znaczenia na-
biera ona podczas swigt Bozego Narodzenia. Proponujemy takie prezenty, ktére przyniosa wiele
radosci naszym bliskim. Jednoczesnie uwolnig nas od wedréwek po galeriach handlowych i przy-
czynia sie do obnizenia sladu weglowego.

DO KAPIELI

1 szklanke sody oczyszczonej, V2 szklanki kwasku
cytrynowego, 2/4 szklanki soli morskiej — wszystkie
skfadniki wymiesza¢. Dodac¢ bardzo niewielkg ilos¢
przegotowanej wody, ugniata¢ tak, by uzyska¢ kon-
systencje mokrego piasku. Do tej mieszanki, moz-
na doda¢ dodatkowe skfadniki takie jak: zasuszone
kwiaty lawendy czy ich pfatki, a takze kilka kropel
olejku eterycznego. Mase przetozyé do foremki
w ksztatcie kuli lub foremek na ciasteczka. Ufor-
mowane utozy¢ na tacy, przykry¢ sciereczkg Iniang
i pozostawi¢ do wyschnigcia na 24 godziny. Twar-
de, wysuszone kule mozna zapakowac fantazyjnie
w szary papier lub Iniany woreczek.

MYDELKO

300 g bazy glicerynowej, ktéra najczesciej jest
sprzedawana w kilogramowych klockach pokroi¢
na kawalki i na wolnym ogniu rozpusci¢ uwazajgc,
aby gliceryna sie nie zagotowata. Do ptynnej glice-
ryny dodac kilka kropli ulubionego zapachu (olej-
ku eterycznego). Mozna réwniez dodaé odrobine

barwnika. Wszystko wymiesza¢ np. drewnianym
patyczkiem. Plynng substancje wyla¢ do silikono-
wych foremek wytozonych wysuszonymi ptatkami
kwiatdow. Mydetka sg catkowicie bezpieczne dla
skoéry i zdecydowanie zdrowsze jak te tradycyjne.

KONFITURA
Z POMARANCZY

Umy¢ doktadnie 10 szt. owocéw. Obra¢ poma-
rancze ze skoérki, ktérg nalezy gotowa¢ w wodzie
przez 10 min. Nastepnie wyjg¢ i pokroi¢ bardzo
drobno. Oddzieli¢ migzsz owocdéw (kolejne czgstki)
od biatych btonek, wycisng¢ resztki soku. Migzsz,
sok, 0,5 kg cukru i pokrojong skérke gotowac okoto
2 godzin. Odstawi¢ i wystudzi¢. Nastepnego dnia
gotowac jeszcze 1,5 godz. Gorgca konfiture prze-
tozy¢ do wyparzonych stoiczkow, zakrecic i odsta-
wi¢ do gory dnem do wystudzenia.

; |'::If"

CIASTECZKA
MASLANE

250 g maki pszennej, 90 g cukru pudru, 1 zéttko
i 190 g masta. Z podanych sktadnikow zagnie$¢
ciasto na jednolitg mase i odtozy¢ do lodowki na

1 godzine. Schtodzone ciasto rozwatkowaé na gru-
bos¢ 5 mm. Foremkami wykrawac ulubione ksztat-
ty. Foremki przed wycinaniem nalezy zanurzy¢
w mace. Piec 10 min. w piekarniku nagrzanym do
180 st. C.

SWIECE

Z WOSKU
PSZCZELEGO
LUB ZAPACHOWE

_.

Wosk pszczeli (mozna kupi¢ w zaufanych pa-
siekach, sklepach internetowych lub stacjonarnych
sklepach zielarskich) roztopi¢ w kapieli wodnej tak,
aby sie nie zagotowat. Do silikonowych foremek
na swiece lub ozdobnych stoiczkéw wktadamy ba-
wetniany knot i wlewamy wosk. Pamietajmy, aby
czynnosc¢ te wykonywac w cieptym pomieszczeniu,
a swiece zastygaly jak najdiuzej w temperaturze
pokojowe;.

Aby wykona¢ zapachowg, ozdobng swieczke na-

lezy koncowki starych swieczek roztopi¢ w kapieli
wodnej. W szklanych pojem-
nikach (stoiczki, kieliszki, mi-
seczki) uktada¢ kwiaty lawen-
dy lub ptatki innych kwiatow.
Witozy¢é knot z bawetnia-
nego sznurka do s$rod-
ka i zala¢ woskiem.
Do wosku mozna
rowniez dodac kilka
kropli olejku eterycz-
nego z ulubionym
zapachem.




= nie np. do noclegowni, ktére mieszcza sie w Kole i Koninie.
e T
: Koto. Osrodek Pomocy Bezdomnym. Noclegownia
s ul. Sosnowa 1, tel. 63 272 10 22
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Ratujmy zywnos¢
przed zmarnowaniem
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Wiele kosztuje nas wysitku, aby przygotowa¢ racjonalnie Swigteczne menu w taki sposéb, aby
nic na koniec sie nie zmarnowato. Niestety, okazuje sie, ze cos jednak pozostaje. Co zatem zrobié

z daniami swigtecznymi?

Nadmiarem jedzenia najlepiej sie podzieli¢ i to z osobami potrzebuja-
cymi. Zaraz po $wietach warto udac¢ sie do miejsc, w ktorych czekajg na
prezenty zywnosciowe. W subregionie koninskim mozna przekazac jedze-

Konin. Schronisko i Noclegownia dla Bezdomnych
ul. Ametystowa 1, tel. 63 244 52 95

W Turku z kolei, przy Miejskim Domu Kultury (od ul. Mickiewicza) jest ustawiona wielka publiczna lodéwka. Kazdy moze przy-
nies¢ i zostawi¢ bezptatnie produkty spozywcze, a kazdy potrzebujacy moze je stamtad bezptatnie zabraé.

Turek. Jadtodzielnia

' ul. A. Mickiewicza, przy Miejskim Domu Kultury, tel. 794 262 111

Jak widac¢, noclegownie i jadtodzielnie to miejsca, w ktorych kazdy,
kto ma che¢ dzielenia sie z innymi moze przekaza¢ jedzenie.

Dzielac sie z innymi zywnoscig pamigtajmy, abysmy kierowali sie
przede wszystkim odpowiedzialno$cig za zdrowie innych. Zwracaj-
my wiec uwage na to, aby przekazywac jedzenie w takiej postaci,
w jakiej sami chcieliby$my otrzymac. Najlepiej przekazujmy produkty
oryginalnie zapakowane (jogurty, masto, dzemy). Natomiast potrawy
przez nas przygotowane muszg by¢ stosunkowo swieze, zamkniete i
najlepiej zapasteryzowane w stoikach.

Nadmiar jedzenia, ktore pozostato po Swietach mozemy réwniez
zamrozi¢. Jeden warunek. Nie wolno jedzenia zamraza¢ ponownie.
Oznacza to, ze mrozimy dania, ktdre byly przygotowane ze $wiezych
produktéw.

— ZUPY SWIATECZNE (czerwony barszcz, grzybowa). Nalezy
wiedzie¢, ze przed wiozeniem do lodéwki zupy muszg by¢ zimne.

Mrozimy je w specjalnych pojemnikach plastikowych lub woreczkach
strunowych. Nie wolno nam zamraza¢ zup z dodatkiem $mietany.
Thuszcz zawarty w $mietanie nie ulegnie catkowitemu zamrozeniu.
Zupy mozemy mrozi¢ przez 4-5 tygodni.

— PIEROGI | USZKA. Wcze$niej ugotowane pierogi zamrazamy,
ale nalezy je wczesdniej osuszy¢. Najpierw uktadamy je ptasko na
szarym papierze i mrozimy, tak aby kazdy byt zmrozony oddzielnie.
Nastepnie przektadamy do woreczkéw. Mrozone pierogi gotowane
przechowujemy w zamrazalniku przez 4 tygodnie.

— BIGOS | KAPUSTE Z GROCHEM. Réwniez mozna jg zamrozi¢
w pojemnikach lub specjalnych woreczkach przeznaczonych do mro-
zenia. Nawet pét roku mozna je przechowywacé w lodéwce i nie stracg
na swojej jakosci.

— KARPIA, RYBE PO GRECKU. Réwniez ryby mogg by¢ mrozone
i to do pot roku.

— CIASTA. Mrozimy serniki, szarlotki, makowce, keksy, kruche cia-
sta, pierniki, ciasta na biszkopcie, najlepiej bez kremu. Zachowuja
swoje whasciwosci i smak takze po rozmrozeniu. Maksymalny czas
mrozenia to 3 miesigce. Nalezy jednak przestrzega¢ zasady, aby
rozmrazaly sie najlepiej w temperaturze pokojowej, ale nie w poblizu
kaloryfera.
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W guziki balwana wpisane jest rozwigzanie krzyzowki. Q
Ich litery pomogg Ci wpisac witasciwa odpowiedz y Gy
we wiasciwym miejscu. Podpowiedzi do krzyzowki

zapisane sg w przypadkowej kolejnosci. SPALAREK V
BAWI

* Jest nig papier, ksiazka, gazeta

* Sg metalowe i wrzucamy je * Wrzucanie odpadéw do odpowiednich
do zoéitego pojemnika pojemnikéw

* Moze by¢ szklana lub plastikowa * Co przywozi sie do MZGOK?

e Odzysk, ktéry polega na powtérnym * Wiatrowa, wodna lub stoneczna
przetwarzaniu  Jest z niego zrobiona np. zabawka

 Jakiego koloru jest pojemnik, do ktorego dziecieca, nakretka, opakowanie
wrzucamy butelke po soku do szamponu
lub stoik po majonezie




