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czyste $rodowisko - dla nas wszystko #

Za duza konsumpcja, zbyt trujacy przemyst, a zegar tyka...

Zyiemy na ekologiczny
kredyt, ktory sptacac

beda nasze dzieci

W tym roku dzier tzw. dtugu ekologicznego przypadt na 22 sierpnia. Od tego dnia zyjemy na kredyt, ktéry sptaca¢ bedg kolejne pokolenia. Datg te co roku obliczajg
naukowcy sprawdzajgc zasoby Ziemi i ich wykorzystanie przez cztowieka. Niestety z roku na rok ,,dzieri dtugu” przypada szybciej. Co mozemy zrobi¢, by zatrzymac ten

niechlubny zegar?
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moga si¢ jednak zaczaé w naszych
domach! Wezmy choéby uzywanie
plastiku. Europejczycy produkuja go
rocznie 58 milionéw ton oraz 25 mi-
lionéw plastikowych odpadow. Na
kazdego z nas przypada 31 kilogra-
méw plastiku rocznie! — Swiatowy
ocean zamienia si¢ w plastikowa
zupe — moéwi Ewa Chodkiewicz z
WWEF Polska. — To nie tylko kwestia
ochrony zwierzat, pamietajmy, ze

dza¢ energie, wodg, segregowac od-
pady i ograniczy¢ ich produkcje.
Szanujmy zywno$¢ kupujac ja
w ilosciach nie przekraczajacych
naszych potrzeb. Jedzmy to co po-
wstato w sposob przyjazny dla $ro-
dowiska — z ekologicznym certyfika-
tem, najlepiej zywnos$¢ wytwarzang
lokalnie przez co przyczyniamy si¢
do ograniczenia jej transportu, a co
Z tym zwigzane ograniczamy emis;j¢

moze nam z6lty pojemnik lub worek
gdzie wrzucamy: plastikowe, wcze-
$niej zgniecione, butelki i opakowa-
nia, plastikowe i metalowe zakretki
do butelek, stoikow i innych pojem-
nikow, foliowe torebki i reklamowki,
kartony po mleku i napojach, alum-
iniowe puszki po napojach i innych
produktach  zywnosciowych. Co
bardzo wazne - nie marnujmy wody.
Opakowania musza by¢ opréznione
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1 Ziemia

Wykaz dtugu ekologicznego

1970-2020

W tym roku dzien
diugo ekologicznego,
czyli moment

zuzycia zasobow
Ziemi, przedadt
29 lipca

okrzemek. Zaleta tego procesu jest
to, ze okrzemki nie sa wymagaja-
cymi organizmami, potrzebuja do
wzrostu tylko $wiatto 1 wode. Jezeli
ta metoda okaze si¢ optacalna, to na
rynku tworzyw sztucznych moze na-
stapi¢ rewolucja. Kiedy pojawig si¢
pierwsze butelki czy reklamowki z
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robi? Dzielac potencjal biologiczny
planety — ilo§¢ zasobow ekologicz-
nych, ktore Ziemia jest w stanie
wygenerowa¢ w danym roku, przez
slad ekologiczny ludzkosci czyli za-
potrzebowanie ludzkosci na ten rok i
pomnozong przez 365 dni.

Tegoroczny ,,dzien dugu ekolo-
gicznego” przypadt na 22 sierpnia
— to jednak dane globalne. Kazdy
kraj dochodzi do granicy rocznych
zasobow w innym momencie. Na
przyktad Polska w tym roku zaczgta
zacigganie zobowigzan juz 19 maja,
statystyczny Niemiec zuzyl ,,swoje”
zasoby 2 maja, Amerykanin juz 15
marca. Rekordzista sa mieszkancy
bogatego Kataru, ktorzy na ekolo-
giczny kredyt zyja juz od 9 lutego!
Na drugim biegunie jest za to Kirgi-
stan, ktory bedzie zyt na kredyt do-
piero od 26 grudnia.

Wielu pomysli od razu: przeciez
nie zatrzymam ruchu lotniczego, nie
zburz¢ kominéw fabryk. Zmiany
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B Zuzycie surowcow przewyzszajace zasoby biologiczne Ziemi
B Zuzycie surowcow w ramach zdolnosci biologicznej Ziemi

ryby, do ktérych brzuchow trafia
plastik laduja potem na naszych
talerzach. Doslownie — zaczynamy
zjadaé swoje $mieci i zaplacimy za
to naszym zdrowiem — dodaje.

Caly produkowany przez ludz-
kos¢ plastik odpowiada za 6 proc.
globalnej konsumpcji ropy. To tyle,
ile zuzywa jej $wiatowy przemyst
lotniczy. Tu kroki moze podja¢ kazdy
z nas, woda z filtra zamiast butelko-
wanej, jednorazowe naczynia i stom-
ki do picia z papieru, a zakupy pa-
kowane do wtlasnych toreb, zamiast
w ,,jednorazéwki”. Takich drobnych
dzialan jest wigcej, mozna zamieni¢
samochod na rower lub komunikacje
miejskg, samolot na pociag, oszczg-

CO,. Kupujac ryby i produkty rybne
sprawdzajmy, czy posiadaja certy-
fikat MSC, gwarantujacy, ze po-
chodza ze zrownowazonych towisk
lub wybierajmy te gatunki, ktorych
konsumpcja nie obcigza znaczgco
srodowiska. Ograniczmy jedzenie
migsa, ktorego produkcja wiagze si¢ z
ogromng emisja CO, i obcigZeniem
dla $rodowiska.

PAMIETAJMY

O PRAWIDLOWEJ
SEGREGACJI

Tylko wtedy nasze odpady beda
nadawaty si¢ do recyklingu. Tu po-

ale niekoniecznie umyte. Surow-
ce odpadowe zostang odpowiednio
przetworzone w pozniejszym etapie
recyklingu.

Ciekawostki

Zalegajace haldy plastikowych
odpadow zmobilizowaty uczonych,
do wymyslenia bioplastiku. Do pra-
cy zaprzegli jednokomorkowe glony
— okrzemki. Po wyizolowaniu bakte-
ryjnych genow odpowiedzialnych za
produkcje enzymoéw niezbednych do
wytwarzania plastiku, wmontowali
je w genom okrzemek. W efekcie
zaczely one wytwarza¢ PHB (poli-
hydroksymaslan), ktory po 7 dniach
stanowit az 10 proc. suchej masy

nieaktualne dokumenty, wydruki,
znaczki i koperty — znaja to dosko-
nale pracownicy biur, firm, sklepow.
W Polsce nadal wystawia si¢ okoto
4 miliardow faktur rocznie! Potrzeba
na nie okoto 20 tys. ton papieru. By
wyprodukowa¢ 1 tong¢ papieru trzeba
$cig¢ 17 drzew, co daje rocznie 170
hektarow lasu, przy tym zuzywa si¢
okoto 8 tys. kWh energii. Aby wy-
drukowa¢ miliardy faktur wykorzy-
stujemy jeszcze 1,6 min tonerdw.
Faktura w wersji elektronicznej to
wygodne 1 praktyczne rozwiazanie.
Dociera zawsze na czas, pozwala
lepiej zaplanowa¢ wydatki. Rezy-
gnujac z papierowego dokumentu
pomagamy tez chroni¢ $rodowisko.
Szwedzki, Krolewski Instytut Tech-
nologii przeanalizowat cykl Zzycia
faktur papierowych i faktur elek-
tronicznych. Wyniki pokazuja, ze
przejscie na faktury elektroniczne
pozwala zmniejszy¢ emisje dwutlen-
ku wegla o 40 tys. ton rocznie.
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