Smog, czyli smok powoli niszczacy ptuca

Zanieczyszczenie powietrza smogiem to problem, ktéry w Polsce i wielu innych miejscach
catego globu od lat spedza sen z powiek ekologom, a dzieki coraz wiekszym mozliwosciom
technicznym i kampaniom edukacyjnym, przenika do Swiadomosci spoteczne;j i staje sie
problemem powszechnym, z ktérym coraz wiecej oséb chce walczy¢. W okresie grzewczym,
od pazdziernika do marca, trujgce nas na potege substancje kiebig sie w atmosferze, nie
pozwalajgc wyjs¢ na spacer, biegac lub uprawiac jakgkolwiek inng aktywnos¢ fizyczng na
Swiezym powietrzu.

Smog (nazwa jest skrzyzowaniem angielskich wyrazéw: smoke — dym i fog - mgta), czyli
niebezpieczna zawiesina, wyczuwalna nosem, a nawet widoczna gotym okiem, ktéra bez
pardonu zatruwa przede wszystkim nasze ptuca. Powstaje wskutek wymieszania powietrza z
zanieczyszczeniami i spalinami z fabryk, aut oraz piecéw opalanych paliwami statymi, ktére
nie spetniajg norm ekologicznych. Powstaniu smogu moga tez sprzyjac pogoda, klimat i
uwarunkowania terenu (kotliny, doliny).

Niewielkie drobinki sadzy i popiotu zawierajgce benzopireny, furany i dioksyny, tlenki azotu,
tlenki siarki, weglowodory aromatyczne i inne substancje, na dtuzsza mete sg smiertelnie
niebezpieczne i najbardziej uderzajg w dzieci, ktére nie majg jeszcze w petni wyksztatconych
mechanizmdw obronnych organizmu oraz osoby starsze, ktére czesto majg te mechanizmy
uszkodzone z powodu wieku. Mikrodrobiny, kilkunastokrotnie cierisze od konskiego wtosa,
przenikajg do organizmu, a im mniejsze, tym bardziej niebezpieczne. Pyty PM10, z
czgsteczkami o Srednicy nie wiekszej niz 10 mikrometréw osadzajg sie w gérnych drogach
oddechowych, a drobniejsze PM2,5 o srednicy do 2,5 mikrometra, jako aerozole, wnikajg do
whnetrza ptuc, skad mogg sie przedostawaé do krwioobiegu i powodowac uszkodzenia
wewnatrz organizmu.

W miejscowosciach o wysokim natezeniu smogu, odnotowywane sg wysokie wskazniki
zachorowalnosci na choroby uktadu oddechowego, w tym raka ptuc, astme, alergie, chrypki,
przewlekty kaszel oraz choroby uktadu krwionosnego, w tym zawaty serca, a takze obnizong
ptodnos¢ kobiet i mezczyzn. Idac ulicg, po prostu nie jesteSmy w stanie unikngé
niekorzystnego wptywu silnie rakotwdrczych substancji, a godzinny spacer moze by¢
réwnoznaczny z wypaleniem kilku papieroséw. Wedtug danych WHO, czyli Swiatowej
Organizacji Zdrowia, oddychanie zanieczyszczonym powietrzem moze by¢ bardziej szkodliwe
niz palenie papieroséw, a z powodu smogu co roku umiera 8,8 miliona ludzi na catym
Swiecie, skraca sie tez ogdlny czas zycia cztowieka. Fotografie i filmy z wielkich swiatowych
aglomeracji, gdzie z powodu smogu mieszkaricy chodzg na co dzien w maskach
przeciwpytowych, a nad ulicami unosi sie smogowa mgta, mozna bez trudu znalezé w
Internecie. Sg to przypadki skrajne, gdzie normy sg przekroczone czesto
kilkudziesieciokrotnie, ale przeciez takze w Polsce nietrudno znalez¢ miasta, miasteczka i
wsie, gdzie w bezwietrzne dni normy czystosci powietrza sg przekraczane kilkunastokrotnie.
Ze smogiem zmaga sie przeciez wiele miejscowosci potozonych w dolinach, w tym takze
miejscowosci uzdrowiskowe i kurorty narciarskie.



Zapobieganie smogowi to czesto zbyt duze zadanie dla pojedynczej osoby. Jak sami mozemy
zapobiega¢ powstawaniu trujgcych zawiesin na co dzien? Wystarczy, ze bedziemy sortowaé
odpady i przekazywac¢ je do wywozu odpowiednim stuzbom komunalnym i przestaniemy je
utylizowaé w domowych piecach. Np. w Nowej Soli zorganizowano akcje , Kochasz dzieci nie

pal $mieci”, w wyniku ktérej zaprzestano palenia plastikdw i opon samochodowych w
piecach.



